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บทคัดย่อ 
บทน า โรคน้ิวล็อก (Trigger finger) เป็นความผิดปกติของน้ิวมือท่ีมีสาเหตุจากการใช้มือในท่าก าบีบ
อย่างแรง ซ ้ า ๆ บ่อย ๆ ส่งผลให้เกิดการอกัเสบระหวา่งปลอกหุ้มเอ็นและเส้นเอ็นทางดา้นฝ่ามือซ่ึงท า
หนา้ท่ีในการงอน้ิวมือ จนท าให้ปลอกหุ้มเอ็นหนาตวัขึ้น เส้นเอ็นผ่านไปมาไม่สะดวก เกิดการฝืด ขดั 
เจ็บและสะดุดขณะท่ีงอหรือเหยียดน้ิวมือ ส่งผลกระทบต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัเป็นอย่างมาก ใช้
เวลาในการรักษานานเฉล่ียมากกว่า 6 สัปดาห์หรือบางรายเร้ือรังรักษาไม่หายตอ้งไดรั้บการผ่าตดั จึง
น ามาสู่การประดิษฐ์นวตักรรมถุงมือเจลลดอาการน้ิวล็อกทดแทนการแช่พาราฟินในกลุ่มผูป่้วยขอ้
น้ิวล็อกระดับ 3 เพื่อความต่อเน่ืองในการรักษา ลดโอกาสการรับเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ 
COVID-19 ในช่วงท่ีมีการระบาดจากการเดินทางมารับบริการท่ีโรงพยาบาลชุมพวง 
วัตถุประสงค์  เพื่อให้ผูป่้วยขอ้น้ิวล็อค ความรุนแรงระดับ 3 ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลชุมพวง 
จ านวน 4 ราย ไดรั้บการรักษาอยา่งต่อเน่ืองดว้ยตนเองท่ีบา้น โดยการใชน้วตักรรมถุงมือเจลท่ีใหค้วาม
ร้อนต้ืนและการบริหารน้ิวมือตามค าแนะน า เป็นเวลา 6 สัปดาห์ หลังจากนั้นประเมินผลโดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจ ประเมินความปวด (Pain scale) และองศาการเคล่ือนไหว (ROM) ของ
น้ิวมือ  
วิธีการศึกษา ประดิษฐ์นวตักรรมถุงมือเจลโดยน าวสัดุเหลือใชค้ือเจลแช่ยารักษาอุณหภูมิจากบริษทัยา
มาใส่ในถุงมือยาง โดยซอ้นถุงมือ 2 ชั้น เพื่อไม่ใหมื้อสัมผสักบัเจลโดยตรง โดยก่อนใชใ้หน้ าถุงมือไป
แช่น ้ าอุ่น 15 นาที แลว้น ามาสวมใส่มืออีก 15 นาที หลงัจากนั้นบริหารมือตามค าแนะน า ต่อเน่ืองทุก
วนัจนครบ 6 สัปดาห์ 
ผลการศึกษา พบว่าผูป่้วยทั้ง 4 ราย มีความพึงพอใจในการใช้นวตักรรม มีอาการปวด (Pain scale) 
ลดลงและมีองศาการเคล่ือนไหว (ROM) ของน้ิวมือเพิ่มมากขึ้น  
สรุปและข้อเสนอแนะ นวตักรรมถุงมือเจลช่วยรักษาอาการน้ิวล็อก ระดบั 3 ทดแทนการแช่พาราฟิน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดความต่อเน่ืองในการรักษาโดยไม่ตอ้งเดินทางมารับบริการท่ี
โรงพยาบาลชุมพวง เพื่อลดโอกาสการรับเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ COVID-19  
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สาระส าคัญ 
บทน า  
           โรคน้ิวล็อก (Trigger finger) เป็นความผิดปกติของน้ิวมือท่ีมีสาเหตุจากการใช้มือในท่าก าบีบ
อย่างแรง ซ ้ า ๆ บ่อย ๆ ส่งผลให้เกิดการอกัเสบระหวา่งปลอกหุ้มเอ็นและเส้นเอ็นทางดา้นฝ่ามือซ่ึงท า
หนา้ท่ีในการงอน้ิวมือ จนท าให้ปลอกหุ้มเอ็นหนาตวัขึ้น เส้นเอ็นผ่านไปมาไม่สะดวก เกิดการฝืด ขดั 
เจ็บและสะดุดขณะท่ีงอหรือเหยยีดน้ิวมือ โดยแบ่งตามระดบัความรุนแรงได ้6 ระดบั พบไดบ้่อยในวยั
กลางคนและเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่งผลกระทบต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัเป็นอยา่งมาก ใชเ้วลา
ในการรักษานานเฉล่ียมากกว่า 6 สัปดาห์หรือบางรายเร้ือรังรักษาไม่หายตอ้งไดรั้บการผ่าตดั จึงน ามา
สู่การประดิษฐ์นวตักรรมถุงมือเจลลดอาการน้ิวล็อกทดแทนการแช่พาราฟินในกลุ่มผูป่้วยขอ้น้ิวล็อก
ระดับ 3 เพื่อความต่อเน่ืองในการรักษา ลดระยะเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาโรงพยาบาล  
โดยเฉพาะช่วงท่ีมีการระบาดของโรค COVID-19 ซ่ึงเน้นให้ผูป่้วยดูแลตนเองอยู่ท่ีบา้นเพื่อป้องกัน
การรับเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ COVID-19    
 
วัตถุประสงค์   

- เพื่อให้ผูป่้วยขอ้น้ิวล็อค ความรุนแรงระดบั 3 ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลชุมพวง จ านวน 4 
ราย ได้รับการรักษาอย่างต่อเน่ืองด้วยตนเองท่ีบ้าน โดยการใช้นวตักรรมถุงมือเจลท่ีให้
ผลการรักษาเป็นความร้อนต้ืนและการบริหารน้ิวมือตามค าแนะน า เป็นเวลา 6 สัปดาห์  

- เพื่อลดความเส่ียงในการรับและการแพร่กระจายเช้ือ COVID-19 จากการเดินทางมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลชุมพวง 

- เพื่อน าวสัดุเหลือใชไ้ดแ้ก่เจลแช่ยารักษาอุณหภูมิจากบริษทัยามาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
 
 



วิธีการศึกษา  
- ประดิษฐ์นวตักรรมถุงมือเจลโดยน าวสัดุเหลือใชค้ือเจลแช่ยาจากบริษทัยามาใส่ในถุงมือยาง 

โดยซอ้นถุงมือ 2 ชั้น เพื่อไม่ใหมื้อสัมผสักบัเจลโดยตรงแลว้ติดกาวเช่ือมถุงมือทั้ง 2 ชั้น  

      
 

- คดัเลือกกลุ่มตัวอย่างจากผูป่้วยท่ีมีอาการข้อน้ิวมือล็อค ความรุนแรงระดับ 3 ท่ีแพทยส่์ง
ปรึกษานกักายภาพบ าบดัและมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษาเป็นเกณฑค์ดัเขา้  ยกเวน้ผูป่้วย
ท่ีมีโรคประจ าตวัเบาหวานเป็นเกณฑ์คดัออก ซ่ึงมีทั้งหมด 4 ราย เป็นเพศหญิงทั้งหมด อายุ
ระหวา่ง 40-50 ปี 

- กระบวนการศึกษาเร่ิมจากอธิบายวิธีการใชน้วตักรรม ขอ้ควรระวงั การบริหารน้ิวมือและการ
สังเกตุอาการผิดปกติ โดยก่อนใชใ้หน้ าถุงมือไปแช่น ้าอุ่น 15 นาที แลว้น ามาสวมใส่มืออีก 15 
นาที หลงัจากนั้นบริหารมือตามค าแนะน า ต่อเน่ืองทุกวนัจนครบ 6 สัปดาห์ ซ่ึงกระบวนการ
น้ีอาศยัผลของความร้อนต้ืนเพิ่มการไหลเวียนเลือด เพิ่มความยืดหยุ่นของเน้ือเยื่อ ลดอาการ
ตึงและลดอาการปวดจากขอ้น้ิวลอ็ค  

- ประเมินผลโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจ ประเมินความปวด (Pain scale) และองศาการ
เคล่ือนไหว (ROM) ของน้ิวมือ  
 

เคร่ืองมือที่ใช้ 
       -     แบบประเมินความพึงพอใจ แบ่งเป็น 5 ระดบั (ไม่พึงพอใจ/พึงพอใจนอ้ย/พึงพอใจปานกลาง/
พึงพอใจ/พึงพอใจมาก)  
       -     แบบประเมินความเจ็บปวด (Pain scale) ระดบัคะแนน 0-10 คะแนน 
       -     การประเมินองศาการเคล่ือนไหวของน้ิว (ROM) โดยใช ้โกนิโอมิเตอร์ (Goniometer) 



ผลการศึกษา  
          พบว่าผูป่้วยทั้ง 4 ราย มีความพึงพอใจในการใชน้วตักรรม มีอาการปวด (Pain scale) ลดลงและ
มีองศาการเคล่ือนไหว (ROM) ของน้ิวมือเพิ่มมากขึ้น  
 
วิจารณ์ผล 
           จากการศึกษาอาจมีปัจจยัหลายอย่างท่ีส่งผลให้อาการของผูป่้วยดีขึ้น เช่น การรับประทานยา 
การลดกิจกรรมท่ีท าให้เกิดอาการปวด เป็นต้น จึงท าให้ผลของการศึกษามีแนวโน้มดีขึ้น อีกทั้ ง
นวตักรรมมีวิธีการใช้ท่ีไม่ยุ่งยาก มีความปลอดภยัและวสัดุหาทดแทนไดง้่าย ส่งผลให้ผูป่้วยมีความ
พึงพอใจในการใชน้วตักรรม แต่ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่าง (Sample size) มีนอ้ยจึงยงัไม่สามารถน ามาค านวณ
ทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบผลไดช้ดัเจนทั้งภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มท่ีรักษาโดยการแช่พาราฟิน  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
            นวตักรรมถุงมือเจลช่วยรักษาอาการน้ิวล็อก ระดับ 3 ทดแทนการแช่พาราฟินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดความต่อเน่ืองในการรักษาโดยไม่ตอ้งเดินทางมารับบริการท่ีโรงพยาบาล
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เอกสารอ้างอิง  สุรเมศวร์ ศิริจารุวงศ์, จกัรกริช กลา้ผจญ, คณิตศ์ สนั่นพานิช, สยาม ทองประเสริฐ. 
การศึกษาน าร่องผลการรักษาและความพึงพอใจของผูป่้วยโรคน้ิวล็อกต่อการใช้อุปกรณ์พยุงขอ้โคน
น้ิวมือ. เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูสาร 2555; 22(3): 80-88. 
 
 


