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บทคัดย่อ 
บทน า ปัญหาท่อน้้านมอุดตันพบได้บ่อยในมารดาหลังคลอดบุตร ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่น้้านม
บริเวณที่เกิดการอุดตันมีความข้นมากขึ้นจนอุดตันคั่งค้างอยู่ในท่อน้้านม ซึ่งน้้านมส่วนที่
เหนือจากจุดที่อุดตันขึ้นไป อาจคั่งค้างจนเกิดเป็นก้อนไตแข็งๆ และน้้านมไม่ไหลหรือไหลช้า 
ร่วมกับมีอาการปวดและคัดตึงเต้านม ส่งผลท้าให้มารดาหลังคลอดบุตรไม่สามารถให้นมบุตร
ได้อย่างต่อเนื่อง วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาผลของการรักษาทางกายภาพบ้าบัดต่อการลด
ภาวะอุดตันของท่อน้้านมและลดอาการปวดระบมเต้านมในมารดาหลังคลอดบุตร ป้องกัน
ภาวะเครียดซึมเศร้าซึ่งเป็นปัจจัยท้าให้ต่อมน้้านมสร้างน้้านมน้อยลง ลดการใช้ยาแก้ปวดและ
ยากระตุ้นการสร้างน้้านม ส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพ่ือสุขภาพในระยะยาว 

วิธีการศึกษา/การด าเนินงาน เริ่มจากกระบวนการคัดเลือกผู้ป่วยเพ่ือเป็นกรณีศึกษา 
จ้านวน 5 ราย แล้วเริ่มท้าการซักประวัติและตรวจร่างกายเพ่ือประเมินอาการและบริเวณ
ของเต้านมที่มีปัญหา โดยใช้แบบประเมินความเจ็บปวด (pain scale) และแบบประเมินการ
ไหลของน้้านม เป็นเครื่องมือในการวัดผลการรักษา แล้วจึงเริ่มต้นกระบวนการรักษาด้วยการ
ประคบร้อนด้วยแผ่นร้อนที่บริเวณเต้านม เป็นเวลา 15 นาที หลังจากนั้นท้าการอัลตร้าซาวด์
ทางกายภาพบ้าบัด เป็นเวลา 5 นาที เมื่ออัลตร้าซาวด์เสร็จท้าการนวดกระตุ้นการไหลของ
น้้านม แล้วท้าการประคบเย็นด้วยแผ่นเย็นบริเวณเต้านม เป็นเวลา 10 นาที เพ่ือลดอาการ
ปวด ลดอาการอักเสบและลดอาการบวมบริเวณเต้านม แล้วจึงท้าการประเมินอาการซ้้าหลัง
การรักษา ผลการศึกษา พบว่าผู้ป่วยทั้ง 5 ราย มีความพึงพอใจในการรักษา มีอาการปวดคัด
ตึงเต้านมลดลงและมีการไหลของน้้านมมากขึ้น 

ประโยชน์/การน าไปใช้ ช่วยลดภาวะอุดตันของท่อน้้านมและลดอาการปวด ท้าให้มารดา
สามารถให้นมบุตรได้อย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมให้เกิดความรักความอบอุ่นและส่งเสริมการเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาเพ่ือสุขภาพในระยะยาว 
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