
ผลการใช( High Flow Nasal Cannular (HFNC) ในผู(ป>วยเด็กท่ีมีภาวะหายใจลำบาก 

1.1 ช่ือเร่ือง  ผลการใช) High Flow Nasal Cannular (HFNC) ในผู)ป>วยเด็กท่ีมีภาวะหายใจลำบาก 

1.2 ช่ือเจ(าของผลงาน นางสาวสุพรรณี ชอบเรียบร)อย, นางจินดา เถียงสูงเนิน และนางสาวสุพัตรา วิลา 

        หอผู)ป>วยในเด็ก  โรงพยาบาลด[านขุนทด e-mail:Theerada1976@gmail.com 

1.3 ท่ีมาและความสำคัญ  

ผู)ป>วยเด็กท่ีมีภาวะหายใจลำบาก เปjนความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดข้ึนอย[างเฉียบพลัน  

ทำให)ผู)ป>วยเด็กมีอาการหายใจเร็วผิดปกติ  มีอาการหอบเหน่ือย  ทำให)กลไกการทำงานของปอดลดลง  การ

แลกเปล่ียนออกซิเจนในระดับเซลลrลดลง  ส[งผลให)ร[างกายและอวัยวะต[างๆเกิดภาวะขาดออกซิเจน การใช) 

High Flow Nasal Cannular (HFNC) เปjนวิธีการรักษาผู)ป>วยด)วยออกซิเจนซ่ึงเปjนส[วนผสมระหว[างอากาศกับ

ออกซิเจน 100% ท่ีมีอัตราการไหลมากกว[า Inspiratory flow ของผู)ป>วยผ[านทางท[อจมูก (Nasal cannular) 

โดยออกซิเจนผ[านกระบวนการปรับอุณหภูมิร[างกาย  คือ  34-37 C และมีความช้ืนสัมพัทธr 100%  โดยอัตรา

การไหลมากกว[า 2 LPM ในเด็กเล็กหรือมากกว[า 6 LPM ในเด็กโต การใช) High Flow Nasal Cannular จะ

ทำให)ผู)ป>วยหายใจสบายข้ึน รู)สึกหอบลดลง และทำให)ประสิทธิภาพในการแลกเปล่ียนก�าซดีข้ึน โดยผ[านกลไก

หลายอย[าง ได)แก[ การให)ความช้ืนและอุณหภูมิของออกซิเจนเหมาะสมต[อการหายใจ จะช[วยลดการบวมของ

เย่ือบุจมูกและทางเดินหายใจ  ลดป�ญหาเสมหะเหนียวข)น อัตราไหลของออกซิเจนท่ีมีความเร็วสูงเม่ือเข)าสู[

ทางเดินหายใจ มีผลไปไล[ท่ีอากาศและคารrบอนไดออกไซดrท่ีค)างอยู[ใน Extrathoracic dead space และ

ป�องกันอากาศจากภายนอกเข)ามาผสม  ทำให)เม่ือสูดหายใจคร้ังต[อไปผู)ป>วยจะสูดลมหายใจท่ีมีออกซิเจนสูง

และคงท่ีไปตลอด การใช) High Flow Nasal Cannular มักใช)ในผู)ป>วย acute bronchiolitis จะทำให)ผู)ป>วย

หายใจลำบากลดลง การแลกเปล่ียนก�าซดีข้ึนและลดการใส[ท[อช[วยหายใจ และอาจใช)ในกลุ[มผู)ป>วยปอดอักเสบ 

โรคหอบหืด Cardiomyopathy และ Pulmonary edema เปjนต)น  

จาการเก็บข)อมูลผู)ป>วยเด็กโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรับไว)นอนโรงพยาบาลด[านขุนทด ป�งบประมาณ 

2560-2563  โรคปอดอักเสบ (Pneumonia) มีจำนวน 215,268, และ 208 ราย ตามลำดับ  โรคหลอดลม

อักเสบเฉียบพลับ (Acute bronchitis) มีจำนวน 151,155 และ 126 ราย  ตามลำดับ โรคหลอดลมฝอย

อักเสบเฉียบพลัน (Acute bronchiolitis) มีจำนวน 47,155 และ 57 ราย  ตามลำดับ และยังพบข)อมูลผู)ป>วย

เด็กท่ีมีภาวะหายใจล)มเหลว (Respiratory failure) ได)รับการใส[ท[อช[วยหายใจทางปากและส[งต[อโรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมา  ในป�งบประมาณ 2560-2562  มีจำนวน 5, 3 และ 9 ราย ตามลำดับ ต[อมาทาง

โรงพยาบาลได)นำเคร่ือง High Flow Nasal Cannular มาใช)ในกลุ[มผู)ป>วยเด็กท่ีมีภาวะหายใจลำบาก ดังน้ัน

หอผู)ป>วยในเด็ก  จึงได)รวบรวมข)อมูลการใช) High Flow Nasal Cannular และนำมาวิเคราะหrเพ่ือประเมินผล

การใช)งานเพ่ือให)สอดคล)องกับการดูแลรักษาท่ีมีประสิทธิภาพและป�องกันภาวะแทรกซ)อน 

 

1.4 วัตถุประสงค_   

เพ่ือศึกษาผลการใช) High Flow Nasal Cannular ในผู)ป>วยเด็กท่ีมีภาวะหายใจลำบาก 



1.5 วิธีการศึกษา   

เปjนการศึกษาย)อนหลังเชิงพรรณนา (Retrospective descriptive study) ในผู)ป>วยเด็กอายุ 1 เดือน

ถึง 15 ป� ท่ีเข)ารับการรักษาท่ีหอผู)ป>วยในเด็ก  โรงพยาบาลด[านขุนทด  ได)รับการรักษาโดยการใช) High Flow 

Nasal Cannular  ต้ังแต[วันท่ี 1 ตุลาคม 2562 – วันท่ี 29 กุมภาพันธr  2563  

1.6 ผลการศึกษา  

ผลการศึกษาผู)ป>วยเด็กท่ีได)รับการรักษา High Flow Nasal Cannular จำนวน  4 คน เปjนเพศชาย

ท้ังหมด ผู)ป>วยท่ีอายุน)อยท่ีสุดท่ีได)รับการรักษาด)วย High Flow nasal cannular คือ 5 เดือน และมากท่ีสุด 

คือ 5 ป� High Flow nasal cannular โรคท่ีเปjนสาเหตุของภาวะหายใจลำบากท่ีทำให)ผู)ป>วยรักษาด)วย High 

Flow nasal cannular คือ  ปอดอักเสบ จำนวน 2 ราย  (ร)อยละ 50) หลอดลมฝอยอักเสบ  จำนวน 1 ราย 

(ร)อยละ 25)  และโรคหอบหืดกำเริบ  จำนวน 1 ราย (ร)อยละ 25) ผู)ป>วยท้ังหมดได)รับการต้ังอัตราการไหลรวม

ของก�าซออกซิเจนตามน้ำหนัก โดยมีอัตราการไหลรวมต่ำสุดเปjน  6 LPM และสูงสุดเปjน 20 LPM  ความ

เข)มข)นชองออกซิเจน (FiO2) เร่ิมต)นส[วนใหญ[ท่ี 0.5 (ร)อยละ75) และหลังจากใช) High Flow Nasal Cannular 

ผู)ป>วยส[วนใหญ[มีอาการดีข้ึนที 2 ช่ัวโมงหลังเร่ิมการรักษา (ร)อยละ 75) มีผู)ป>วย  1 ราย ท่ีมีอาการดีข้ึนหลังเร่ิม

การรักษา 4 ช่ัวโมง ไม[พบผู)ป>วยรายใดท่ีล)มเหลวจากการรักษาโดยการใช) High Flow nasal Cannular จน

ต)องเปล่ียนการรักษาเปjนใส[ท[อช[วยหายใจทางปาก ระยะเวลาการรักษาโดยการใช) High Flow Nasal 

Cannular ส[วนใหญ[น)อยกว[าหรือเท[ากับ 3 วัน (ร)อยละ 75)  ระยะเวลารักษาเฉล่ียเปjน 2.6 วัน ระยะเวลา

นอนรพ.รวมน)อยท่ีสุด 3 วัน  และมากท่ีสุด 13 วัน ระยะเวลานอนรพ. เฉล่ีย 6.75 วัน  จากการเก็บข)อมูลไม[

พบผู)ป>วยเด็กเกิดภาวะแทรกซ)อนขณะรับการรักษาและผู)ดูแลผู)ป>วยเด็กมีความพึงพอใจจากการรับการรักษา

โดยใช) High Flow Nasal Cannular  

1.7 วิจารณ_ผล 

1.8 การนำไปใช( การรักษาโดยการใช) High Flow Nasal Cannular สามารถนำไปใช)ในผู)ป>วยท่ีมีภาวะหายใจ

ลำบากจากโรคปอดอักเสบ โรคหลอดลมฝอยอักเสบ และโรคหอบหืด โดยต้ังอัตราการไหลรวมของก�าซตาม

น้ำหนักตัวและอัตราการไหลรวมของก�าซท่ีมากกว[า 10 LPM สามารถใช)ได)โดยท่ีไม[เกิดภาวะแทรกซ)อน โดย

ผู)ป>วยส[วนใหญ[มีอาการดีข้ึน อัตราการหายใจลดลงหลังเร่ิมรักษา 2 ช่ัวโมงและสามารถช[วยลดการใส[ท[อช[วย

หายใจทางปากได)  

1.9 โอกาสพัฒนา 

 ควรจัดทำแนวปฏิบัติการพยาบาลผู)ป>วยเด็กท่ีมีภาวะหายใจลำบากท่ีได)รับการรักษาด)วยเคร่ือง High 

Flow Nasal Cannular ให)เปjนมาตรฐาน  เพ่ือเปjนคู[มือให)บุคลากรทางการพยาบาลท่ีเก่ียวข)องสามรถดูแล

ผู)ป>วยให)ปลอดภัยททช[วยให)การดูแลผู)ป>วยมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน และช[วยให)ผู)ปฎิบัติสามารถทำงานได)อย[างมี

ระบบ 

2.0 คำสำคัญการใช( High Flow Nasal Cannular ผู)ป>วยเด็กท่ีมีภาวะหายใจลำบาก 


