
ชื่อเรื่อง  ความรู้ การรับรู้ความสามารถ และการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง 
เพ่ือป้องกันโรควัณโรคของตัวแทนครัวเรือน บ้านหนองม่วงน้อย หมู่ที่ 6  
ตำบลเมืองโดน อำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา 

ผู้ศึกษา  นายณัชพล ลอบไธสง 
  นางสาวสร้อยสุวรรณ เทพประจักษ์ 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ การรับรู้ความสามารถ และการปฏิบัติตัวใน
การดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรควัณโรคของกลุ่มตัวแทนครัวเรือนหมู่บ้านหนองม่วงน้อย หมู่ที ่6 ตำบล 
เมืองโดน อำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทั้งสิ้นจำนวน 100 คน เก็บรวบรวมข้อมูล และนำมาวิเคราะห์ทางสถิติ
หาค่าจำนวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและหาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Chi – square  

การศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.00 มีอายุระหว่าง  
41 – 45 ร้อยละ 14.00 สถานภาพอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 77.00 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 85.00 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 59.00 มีรายได้ต่อเดือนต่ำกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 50.00 
ลักษณะที่พักอาศัยเป็นบ้านเดี่ยว ร้อยละ 100.00 และอาศัยอยู่กับพ่อ/แม่ ร้อยละ 50.00 ส่วนใหญ่มี
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 3 - 5 คน ร้อยละ 67.00 ซึ่งบุคคลในครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว 
ร้อยละ 78.00 บุคคลในครอบครัวมีผู้ป่วยเป็นโรควัณโรค ร้อยละ 4.00 และไม่มีบุคคลในครอบครัวป่วย
เป็นโรควัณโรค ร้อยละ 96.00 ความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรควัณโรค พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความรู้อยู่ในระดับระดับต่ำ คิดเป็นร้อยละ 59.00 การรับรู้ความสามารถเกี่ยวกับเรื ่องโรควัณโรค 
พบว่า ระดับคะแนนการรับรู้ความสามารถเกี่ยวกับโรควัณโรค ส่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถ

เกี่ยวกับโรควัณโรคอยู่ในระดับสูง (�̅� = 60.23 S.D. = 0.404) การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรควัณโรค พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรควัณโรคอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ (�̅� = 
46.15 S.D. = 0.405) 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรค
วัณโรคของตัวแทนครัวเรือน บ้านหนองม่วงน้อย หมู่ที่ 6 ความรู้และการรับรู้ความสามารถในการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกันวัณโรค และการรับรู้ความสามารถเกี่ยวกับโรควัณโรค และปฏิบัติตัวในการดูแล
ตนเองเพ่ือป้องกันโรควัณโรค ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้ง 3 ด้าน 
 
คำสำคัญ : ความรู้ การรับรู้ความสามารถ การปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง โรควัณโรค 



Knowledge, efficacy And self-care practices to prevent 

tuberculosis of household representatives Ban Nong Muang Noi, Village 

No.6 Muang Don Sub-district, Prathai District, Nakhon Ratchasima 

Province 

Abstract 

The purpose of this research was to study knowledge. Efficacy and self-care 

practices to prevent tuberculosis among Nong Muang Noi village representatives Village 

No.6, Tambon Muang Don, Prathai District, and Nakhon Ratchasima Province by using 

questionnaires as a tool for data collection a total of 100 samples were used in the 

study. And analyzed to find the number, percentage, mean, standard deviation and 

find the relationship by using Chi - square statistics. 

The study found that the majority of the respondents were female, 59.00%, 

aged between 41-45 45% 14.00 Live together 77.00% Most of them have primary 

education, 85.00% are farmers, 59.00% have a monthly income of less than 5,000 baht 

50.00% 50.00 Residential characteristics are single houses 100.00% and live with parents 

50.00%, most of them have 3 - 5 members in the family 67.00%, most of the family 

members do not have any underlying diseases 78.00% Family members have 4.00% of 

TB patients and without 96.00% of the families had tuberculosis. Knowledge about 

tuberculosis revealed that most respondents had a low level of knowledge. Percentage 

of perception, perception of TB-related disease, it was found that scores of perceptions 

about tuberculosis Most of the respondents had a high level of competence in 

tuberculosis (�̅� = 60.23 S.D. = 0.404). The practice of tuberculosis showed that most 

respondents had a high level of tuberculosis. As a percentage (�̅� = 46.15 S.D. = 0.405) 

A study of the relationship between knowledge and self-care practices for 

tuberculosis prevention of household representatives Ban Nong Muang Noi, Village No. 

6, Knowledge and perceptions of self-care for tuberculosis prevention And the efficacy 



of tuberculosis And act in self-care to prevent TB There is no statistically significant 

relationship at the level of 0.05 in all 3 areas. 

Keywords: knowledge, efficacy, Practice in self-care, tuberculosis 
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