
การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยเอดส์ 

ผู้น ำเสนอ : กัณฑิมำ พุทธลำ เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุข ช ำนำญงำน  
กลุ่มงำนบริกำรด้ำนปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่ำ 100 ปี 

 
บทคัดย่อ 

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข  มี
เป้ำหมำยที่จะยุติปัญหำเอดส์ให้ได้ ภำยในปี พ.ศ. 2573 โดยก ำหนดให้ผู้ป่วยเอดส์สำมำรถควบคุม 
ไวรัสส ำเร็จตำมเป้ำหมำย( Viral load: VL)  < 50 copies/ml  มำกกว่ำร้อยละ 90 ซึ่งหำก Viral 
load: VL น้อยกว่ำ 50 copies/ml แสดงถึงร่ำงกำยมีภูมิคุ้มกันที่ดี ลดภำวะแทรกซ้อนได้ จำกกำร
ด ำเนินงำนคลินิกเติมภูมิ โรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่ำ 100 ปี  พบว่ำผู้ป่วยเอดส์ ขำดนัด 
รับประทำนยำต้ำนไวรัสไม่ต่อเนื่องสม่ ำเสมอ ในปี 2561-2563  มีค่ำ VL < 50 copies/ml คิดเป็น
ร้อยละ 50.16  59.86 และ  62.66 ตำมล ำดับ ดังนั้นเพ่ือให้ผู้ป่วยเอดส์สำมำรถควบคุม ไวรัสส ำเร็จ
ตำมเป้ำหมำยได้ (Viral load < 50 copies/ml)  มำกกว่ำร้อยละ 90 จึงพัฒนำระบบกำรดูแลผู้ป่วย
เอดส์ขึ้น โดยมีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1.ประชุมทีมสหสำขำวิชำชีพที่รับผิดชอบในคลินิกเติมภูมิ เพ่ือวิเครำะห์ปัญหำและหำสำเหตุ 

2.มีระบบโทรติดตำมผู้ป่วยก่อนวันนัด  และ LINE GROUP ของผู้ป่วยเอดส์เพื่อแจ้งวันนัด 
และประสำนผ่ำนเครือข่ำยในชุมชนเพ่ือติดตำมผู้ป่วย โดยอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 

3.จัดให้มีวันคลินิกและวันส่งตรวจเลือดเดือนละ 1 ครั้ง   

4.มีระบบกำรจัดส่งยำที่บ้ำน โดยรพ.สต.ด ำเนินกำร  

ผลกำรด ำเนินงำน จำกพัฒนำระบบกำรดูแลผู้ป่วยเอดส์ในคลินิกเติมภูมิ โรงพยำบำลเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จย่ำ 100 ปี  ส ำเร็จตำมเป้ำหมำย ผู้ป่วยเอดส์สำมำรถควบคุมไวรัสส ำเร็จ(Viral load 
< 50 copies/ml) ในปี 2564 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 93  และในปี 2565 เพ่ิมข้ึนร้อยละ  97 

อภิปรำยผล จำกกำรด ำเนินงำนปัจจัยที่ช่วยให้ควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำยในระบบกำรดูแล
ผู้ป่วยเอดส์ เนื่องจำกเรำมีเครือข่ำยสุขภำพในชุมชนช่วยในกำรดูแลผู้ป่วยทั้ง อสม รพ.สต. 

บทสรุปกำรเรียนรู้ ผู้ป่วยเอดส์ควรได้รับกำรตรวจเลือดเพ่ือดูค่ำไวรัส (Viral load: VL) อย่ำง
สม่ ำเสมอเป็นประจ ำทุกปี เพ่ือเป็นกำรประเมินภำวะสุขภำพให้มีภูมิคุ้มกันที่ดี ไม่มีโรคแทรกซ้อน  

ข้อเสนอแนะ จำกกำรศึกษำพบว่ำยังมปีัจจัยในกำรดูแลสุขภำพของผู้ป่วยเอดส์ ทั้งเรื่องกำร
ลดภำวะแทรกซ้อน และพฤติกรรมเสี่ยงในกำรมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน สิ่งเหล่ำนี้อำจส่งผลต่อ
ประสิทธิภำพในกำรรักษำ และระบบภูมิคุ้มกันที่ดีได้   



ค ำส ำคัญ : viral load  

  


