
ชื่อเรื่อง: แนวทางการบ าบัดยาเสพติดแบบออนไลน์ในสถานการณ์ Covid-19 โรงพยาบาลครบุรี 
ชื่อเจ้าของผลงาน:นางสาวภรณี ศรีกงพาน, นางสาววิจิตรา ศรีสร้อย กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลครบุรี  
ค าส าคัญ จิตสังคมบ าบัด (modified matrix program), โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
สรุปผลงานโดยย่อ : ในปี 2561-2564 คลินิกฟูาใหม่มีการจัดระบบบริการในคลินิกแบบ one stop service มีผู้เข้า
รับการบ าบัดยาเสพติดจ านวน 220, 291, 193 และ 176 ราย ระยะเวลาในการบ าบัด 4 เดือน 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
จ านวน 16 ครั้ง ก่อนเกิดการระบาดจัดบริการบ าบัด 2 วัน ช่วงเช้า 1 กลุ่ม และบ่าย 1 กลุ่ม กลุ่มละ 7- 8 คน รวม 4 
กลุ่มต่อสัปดาห์  ในปี 2564  อ าเภอครบุรีมีการแพร่ระบาดของโรค Covid-19 เป็นพ้ืนที่สีแดง การบ าบัดแบบกลุ่มซึ่ง
ใช้เวลานานจะท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อของบุคลากรและผู้เข้ารับการบ าบัด วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการบ าบัด
และเจ้าหน้าที่ลดโอกาสรับและแพร่เชื้อ Covid-19 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูมีการคงอยู่ในการบ าบัดฟ้ืนฟูครบตาม
เกณฑ์≥ร้อยละ80 การด าเนินงาน(เม.ย.- มิ.ย.64)  1)จัดท าแนวทางการบ าบัดยาเสพติด(modified matrix 
program)แบบออนไลน์ก าหนดเกณฑ์ผู้เข้าบ าบัดโดยประเมินสุขภาพกายและสุขภาพจิต, ไม่มีอาการทางจิต, สามารถ
สื่อสารได้ดี, stage of change, ไม่มีประวัติเสพซ้ า, มีความพร้อมในการใช้ smart phone ที่สามารถเชื่อมต่อ 
Internet ได้, ตกลงบริการในเรื่องการรักษาความลับกับผู้ปุวยและครอบครัวและเซ็นยินยอม 2) บ าบัดยาเสพติดโดย
ใช้รูปแบบการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมแบบประยุกต์ (Modified matrix- program) ผ่านช่องทางออนไลน์ด้วย
โปรแกรม Facebook LIVE ให้สมาชิกท าแบบฝึกหัดและส่งใต้โพสต์ระหว่างการ Live บ าบัด1ครั้ง/สัปดาห์ครั้งละ 40 
นาทีถึง 1ชั่วโมง สรุปกิจกรรม/ให้สมาชิกซักถามผ่านกล่องข้อความและการแสดงความคิดเห็นขณะ Live มีระบบการ
ติดตามการบ าบัดโดยนัดนัดตรวจปัสสาวะ ที่โรงพยาบาลวันละ3- 5 คน ขอค าปรึกษาผ่านทางโทรศัพท์, Line , 
Facebook  
ผลการศึกษา มีผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดแบบออนไลน์จ านวน 48 ราย จ านวน 18 ครั้ง มีการคงอยู่ในการบ าบัด
ฟ้ืนฟูครบตามเกณฑ์ จ านวน 40 ราย ร้อยละ 83.33 ขาดการบ าบัดจ านวน 8 ราย ติดตามให้มาบ าบัดที่โรงพยาบาล
ครบทุกรายพบว่า ขณะอยู่ในโปรแกรมการบ าบัดสามารถควบคุมการเสพยาและหยุดเสพต่อเนื่อง 44 ราย ร้อยละ 
91.67 กลับไปเสพซ้ า 4 ราย ร้อยละ 8.33  สมาชิกให้ร่วมมือในการท ากลุ่ม สามารถจัดการกับอารมณ์ ความเครียด
และวางแผนการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ ครอบครัวบุคคลใกล้ชิดมีส่วนร่วมในการบ าบัด   
ไม่พบผู้บ าบัดและผู้เข้ารับการบ าบัดติดเชื้อโควิด ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ผู้รับบริการพึงพอใจ ในกลุ่มเสี่ยงที่ต้อง
กักตัวไม่ขาดการบ าบัด  
สรุป ในการบ าบัดยาเสพติดแบบออนไลน์เหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 สัมพันธภาพ
ระหว่างผู้บ าบัดและสมาชิกกลุ่มท าให้เกิดความเชื่อมั่นไว้วางใจกัน การเสริมสร้างแรงจูงใจและการมีส่วนร่วม
ครอบครัวมีผลต่อกระบวนการบ าบัดฟื้นฟูฯให้ประสบผลส าเร็จและลดอัตราการกลับไปเสพซ้ า 

ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ: ในปี 2561-2564 คลินิกฟูาใหม่มีการจัดระบบบริการในคลินิกแบบ one stop service มีผู้
เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดจ านวน 220, 291, 193 และ 176 ราย ระยะเวลาในการบ าบัด 4 เดือน 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
จ านวน 16 ครั้ง ก่อนเกิดการระบาดจัดบริการบ าบัด 2 วัน ช่วงเช้า 1 กลุ่ม และบ่าย 1 กลุ่ม กลุ่มละ 7- 8 คน รวม 4 
กลุ่มต่อสัปดาห์ ในปี 2564  อ าเภอครบุรีมีการแพร่ระบาดของโรค Covid-19 เป็นพ้ืนที่สีแดง การบ าบัดแบบกลุ่มซึ่ง
ใช้เวลานานจะท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อของบุคลากรและผู้เข้ารับการบ าบัด 



เป้าหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการบ าบัดและเจ้าหน้าที่ลดโอกาสรับและแพร่เชื้อ Covid-19 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูมีการคงอยู่ในการบ าบัดฟื้นฟูครบตามเกณฑ์ ≥ร้อยละ 80  

กิจกรรมการพัฒนา (เดือน เมษายน ถึง มิถุนายน 2564) 
1. ประชุมทีมบ าบัดเพ่ือจัดท าแนวทางการบ าบัดยาเสพติดแบบออนไลน์(modified matrix program) ใน 
สถานการณ์ Covid-19 โดยการประเมิน 

1.1 คัดกรองความเสี่ยง COVID 19 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ประเมิน V.2 , ประเมินอาการทางกาย/จิต 2Q 
9Q 9Q ,TMSE ,IQ/EQ , SMIV, OAS ไม่มีอาการทางจิต สามารถสื่อสารได้ด ี

1.2 ประเมินผู้เข้ารับการบ าบัดที่อยู่ในระดับผู้ใช้และผู้เสพที่มี stage of change ระดับลงมือปฏิบัติ ไม่มี
ประวัติเสพซ้ า  

1.3 มีความพร้อมในการใช้โทรศัพท์ smart phone ที่สามารถเชื่อต่อ Internet ได ้
2. ตกลงบริการในเรื่องการรักษาความลับกับผู้ปุวยและครอบครัว เซ็นยินยอมเข้ารับการบ าบัดแบบออนไลน์ 
3. บ าบัดยาเสพติดโดยใช้รูปแบบการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมแบบประยุกต์ (Modified matrix-  
program) ผ่านช่องทางออนไลน์ด้วยโปรแกรม Facebook LIVE ชื่อกลุ่ม “บ าบัดยาเสพติดรพ.ครบุรี”เป็นกลุ่ม
ปิดเฉพาะสมาชิกที่ผ่านการอนุมัติจากผู้ดูแลระบบคือพยาบาลจิตเวชและนักจิตวิทยา จัดกิจกรรมกลุ่มโดยให้
สมาชิกท าแบบฝึกหัดและส่งใต้โพสต์ระหว่างการ Live โดยบ าบัดทุกวันพุธและพฤหัสบดี เวลา 14.00 น. ใช้เวลา
ในการบ าบัด 1 ครั้ง/สัปดาห์ ครั้งละประมาณ 40 นาทีถึง 1 ชั่วโมง  
4. สรุปกิจกรรมกลุ่มและเปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามผ่านกล่องข้อความและการแสดงความคิดเห็นขณะ Live  
สอบถามอาการ เช่น การกลับไปเสพซ้ า ความเครียดภาวะซึมเศร้า การปรับตัวหรือปัญหาอื่นๆระหว่างการบ าบัด  
ในรายที่พบปัญหายุ่งยากซับซ้อนหรือมีภาวะทางกายหรือจิตร่วมด้วย นัดมาพบเจ้าหน้าที่ในวันเวลาราชการ 
5. เช็คชื่อและนัดหมายตรวจปัสสาวะ 3- 5 คน/วัน ในวันและเวลาราชการ ยืดหยุ่นระยะเวลาการนัดผู้ปุวยมา 
สถานพยาบาล 
6. มีระบบการติดตามการบ าบัดโดยนัดผู้ปุวยมาที่สถานพยาบาลและเพ่ิมช่องทางการติดตามดูแล ช่วยเหลือผ่าน 
ทางโทรศัพท์, Line , Facebook งานสุขภาพจิตโรงพยาบาลครบุรี รวมทั้งการติดตามโดยใช้เครือข่ายในชุมชน
หรอื อสม. ในเขตพ้ืนที ่

ผลการศึกษา (เมษายน ถึง มิถุนายน 2564 ) 
มีผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดแบบออนไลน์จ านวน 48 ราย จ านวน 18 ครั้ง มีการคงอยู่ในการบ าบัดฟ้ืนฟู

ครบตามเกณฑ์ จ านวน 40 ราย ร้อยละ 83.33 ขาดการบ าบัดออนไลน์จ านวน 8 ราย (ร้อยละ 16.67) ติดตามให้มา
บ าบัดที่โรงพยาบาลตามระบบปกติครบทุกรายพบว่า ขณะอยู่ในโปรแกรมการบ าบัดสามารถควบคุมการเสพยาและ
หยุดเสพต่อเนื่อง 44 ราย(ร้อยละ 91.67) กลับไปเสพซ้ า 4 ราย(ร้อยละ 8.33) สมาชิกให้ร่วมมือในการท ากิจกรรม
กลุ่ม สามารถจัดการกับอารมณ์ ความเครียดและวางแผนการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ 
ครอบครัวบุคคลใกล้ชิดมีส่วนร่วมในการบ าบัด ไม่พบผู้บ าบัดและผู้เข้ารับการบ าบัดติดเชื้อโควิด ลดค่าใช้จ่ายในการ
เดินทาง ผู้รับบริการพงึพอใจ ในกลุ่มเสี่ยงที่ต้องกักตัวไม่ขาดการบ าบัด 



บทเรียนที่ได้รับ ในการบ าบัดยาเสพติด(Modified matrix program)  แบบออนไลน์เหมาะสมกับสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้บ าบัดและสมาชิกกลุ่มท าให้เกิดความ
เชื่อมั่นไว้วางใจกัน การให้ความรู้ เสริมสร้างแรงจูงใจ ส่งเสริมศักยภาพในตนเอง และการมีส่วนร่วมครอบครัวมีผลต่อ
กระบวนการบ าบัดฟื้นฟูฯให้ประสบผลส าเร็จและลดอัตราการกลับไปเสพซ้ า 
ข้อเสนอแนะ การบ าบัดยาเสพติดแบบออนไลน์ถึงแม้เป็นกลุ่มปิดแต่ยังมีความเสี่ยงต่อการเปิดเผยข้อมูลผู้รับบริการ
เนื่องจากอยู่ใน social network โอกาสพัฒนาในการบ าบัดครั้งต่อไปปรับจากการ Live เป็นการบ าบัดแบบรายบุคคล
โดยผ่านโปรแกรมวีดีโอคอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกทีม :  นางสาวภรณี ศรีกงพาน, นางสาววิจิตรา ศรีสร้อย  
การติดต่อ : กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลครบุรี โทรศัพท์ 0942608333                                          
              E-mail : open_room103@hotmail.com 


