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บทคัดยอ

 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความชุกและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใช

ยาปฏิชีวนะของกลุมวัยทํางานที่มีอายุ 18–59 ป ในเขตพื้นที่อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยาง

จํานวน 434 คน ใชการสุมแบบหลายข้ันตอน และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ และวิเคราะหขอมูลโดยสถิติ

เชิงพรรณนา และสถิตเิชิงอนุมาน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 16.8 มกีารใชยาปฏิชวีนะ ไดแก อะม็อกซีซลิลนิ (Amoxicillin) 

มากที่สุด สวนใหญไดรับยาปฏิชีวนะจากโรงพยาบาลของรัฐ (รอยละ 40) อาการสวนใหญที่ตองไดรับยาปฏิชีวนะ คือ 

ไข ไอ เจ็บคอ (รอยละ 30) เม่ือวิเคราะหโดยการควบคุมอิทธิของตัวแปรอื่นแลว พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใช

ยาปฏิชวีนะของกลุมวัยทาํงาน อยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิทีร่ะดับ 0.05 ไดแก กลุมอายุ 41–59 ป (OR
Adj

 = 1.99, 95% CI = 

1.07– 3.71) รายได 10,000 บาทข้ึนไป ตอเดอืน (OR
Adj

 = 2.09, 95% CI = 1.13–3.85) สทิธใินการรักษาพยาบาลอ่ืน ๆ  

(OR
Adj

 = 3.74, 95% CI = 1.31–10.67) ความสะดวกใชบริการ รพ.สต.ในระดับมาก ถึง มากที่สุด (OR
Adj

 = 2.78, 95% 

CI = 1.23–6.26) ความสะดวกใชบรกิาร คลนิกิ / รพ.เอกชน ในระดบัมาก ถงึ มากทีส่ดุ (OR
Adj

 = 3.78, 95% CI = 1.67–8.55) 

และการเจ็บปวยในรอบ 3 เดือน ดวยอาการ ไข ไอ เจ็บคอ (adj. OR= 4.66, 95% CI = 2.53–8.59) ดังนั้น จึงควร

สงเสริมการใหความรูเรื่องยา และอันตรายจากการใชยาปฏิชีวนะที่ไมเหมาะสม เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ใชยาอยางเหมาะสมและปลอดภัยในชุมชน

คําสําคัญ: ปจจัย ยาปฏิชีวนะ วัยทํางาน

Abstract

 This cross-sectional analysis research aimed to determine the prevalence and factors associated with antibiotic 

use of the working-age group in Nakhon Ratchasima province. A total of 434 persons aged between 18 and 59 years 

old were selected by using a multistage random sampling for collecting data between March 1–April 30, 2017, 

and the data were collected by using an interview form. Data were analyzed using descriptive statistics including percentage, 

mean, standard deviation, minimum, maximum, and inferential statistics such as multiple logistic regressions. 

There was applied to determine the association between the independent and dependent variable and presented 

adjusted OR with a 95% confidence interval. The result indicated that most of the prevalence use was amoxicillin about 

16.8%. they received antibiotics from public hospitals (40.0%). The most common diseases requiring antibiotics 

were fever, cough, sore throat (30.0 percent). When analyzed by controlling the influence of other variables, factors 
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which were statistically significant associated with antibiotics used were aged 41–59 years (OR
Adj

 = 1.99, 95% 

CI = 1.07–3.71, p-value = 0.030), Monthly income more than 10,000 baht (OR
Adj

 = 2.09, 95% CI = 1.13–3.85, 

p-value = 0.019), health insurance others (OR
Adj

 = 3.74, 95%CI = 1.31–10.67, p-value < 0.014), had high, very high 

level of service convenience to use the district health promoting hospitals (OR
Adj

 = 2.78, 95%CI = 1.23–6.26, p-value 

= 0.014), had high, very high level of service convenience to clinic / private hospital (OR
Adj

 = 3.78, 95% CI = 1.67–8.55, 

p-value = 0.001), and the past three-months sicked with fever, cough, sore throat (OR
Adj

 = 4.66, 95% CI = 2.53–8.59, 

p-value < 0.001). The recommendation this time was to encourage training in drug knowledge. The danger of 

inappropriate use of antibiotics to people, to create knowledge and understanding to use the correct and rational drug 

use for people in the community to change the behavior of drug use appropriately and safely in the community.

Keywords: Factor, Antibiotics, Working-age group

บทนํา

 ยาปฏชิวีนะ เปนยาทีม่ฤีทธิใ์นการฆาหรอืยับยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้แบคทเีรยี การใชยาในโรคตดิเชือ้ไวรสันอกจาก

ไมเกิดประโยชน ยังกอใหเกิดโทษ อันตรายจากผลขางเคียงยา กอใหเกิดปญหาเช้ือดื้อยา(1) การใชยาเกินความจําเปน

ยงัคงเปนปญหาเกือบทกุประเทศทัว่โลก(2) จากขอมลูขององคการอนามยัโลก พบวา ทัว่โลกมกีารใชยาไมสมเหตผุลมากกวา

รอยละ 50 รวมถึงประเทศไทยมีการใชยามูลคาสูงถึง 1.4 แสนลานบาท ซึ่งใชยาเกินจําเปนถึง 2,370 ลานบาท โดยเฉพาะ

ยาปฏิชีวนะ และมีคนไทยเสียชีวิตจากเช้ือดื้อยาประมาณ 40,000 คนตอป โดยสาเหตุมาจากความไมเขาใจในการใช

ยาปฏิชวีนะหรอืยาตานเช้ือแบคทเีรีย(3) และในป 2563 มกีารแพรระบาดของโรคโควิด-19 ในหลาย ๆ  ประเทศเกือบทัว่โลก 

รวมถงึประเทศไทยพบผูปวย และผูเสยีชีวติเปนจาํนวนมาก จงึตองมกีารกาํกับดูแลการใชยาตานจุลชพีอยางสมเหตสุมผลใน

สถานพยาบาล และรานขายยา ทีป่ระชาชนมีแนวโนมจดัซือ้ยาเพ่ือนาํไปรักษาหรือปองกันโรค โควิด-19 ดวยตนเอง รวมถึง

อาจมผีูตดิเช้ือทีย่งัไมทราบผลการตรวจหาเชือ้ ซือ้ยามากนิเองอาจทาํใหเปนอนัตรายได(4) ความตระหนกัในการใชยาอยาง

สมเหตุสมผลเปนปจจยักําหนดสาํคัญตอพฤติกรรมการใชยาปฏชิวีนะ สาเหตสุาํคญัประการหน่ึง คอื ประชาชนขาดความรู 

และความเขาใจเกีย่วกบัการใชยาปฏชิวีนะ สงผลใหเกดิพฤตกิรรมการใชยาทีไ่มถกูตอง เชน การซือ้ยาใชเอง การรองขอยา

จากแพทย การใชยาผิดขอบงชี้(5) และจากการสํารวจเฝาระวังและควบคุมแหลงกระจายยาในอําเภอเฉลมิพระเกียรต ิพบวา 

มกีารกระจายท่ีไมเหมาะสมในพ้ืนทีท่ัง้ 5 ตาํบล และตรวจรานชําทัง้หมด 114 ราน พบยาอันตรายหามจําหนายจํานวน 51 ราน 

(รอยละ 44.73) ซึ่งมียาปฏิชีวนะไวจําหนาย คือ Penicillin, Ampicillin Amoxycillin, Tetracyclin, Dicloxacillin, Gano, 

Tc mycin ฯลฯ(6) จากการศึกษาที่ผานมา พบวา สวนใหญไดรับยาปฏิชีวนะจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล รอยละ 

30.98 กลุมวัยแรงงานมีการใชยารักษาโรคระบบหายใจสวนบน รอยละ 40(7) 

 การดําเนินงานในการแกไขปญหาเรื่องการใชยาเกินความจําเปนตองพัฒนาระบบและกลไกการกํากับดูแล 

โดยการสรางความเขมแขง็ภาคประชาชน สงเสรมิการใชยาอยางถกูตอง สมเหตผุล(8) เพราะถงึแมวาการดาํเนนิงานการสัง่

ใชยาปฏิชวีนะใน 4 กลุมโรค ในสถานบริการสาธารณสุข เขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จะผานเกณฑมาตรฐานเกือบทกุสถาน

บริการ แตทวายังมีประชากรในพ้ืนทีบ่างสวนท่ีไมไดมารับบริการจากหนวยบริการสาธารณสุข(9) ซึง่อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ

มีประชากรที่มีอายุ 18–59 ป ประมาณ 18,136 คน(10) ซึ่งเปนกลุมวัยทํางานจํานวนมากที่สุดในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

มีโอกาสเส่ียงท่ีจะใชยาในการรักษาตนเองมากกวากลุมอื่น ถาไมมีความรูที่ถูกตองในการใชยาอาจจะสงผลเสียจากการ

ใชยามากกวาผลดี อาจจะทําใหอาการเจ็บปวยหนักข้ึนกวาเดิมหรือเกิดอาการเชื้อด้ือยาได ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษา ความชุก และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชยาปฏิชีวนะของกลุมวัยแรงงานในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
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จงัหวัดนครราชสีมา เพือ่จะไดทราบสถานการณการใชยาปฏิชวีนะ และเปนแนวทางในการสงเสริม สรางความรู ความเขาใจ 

ในการใชยาปฏิชีวนะที่ถูกตองเหมาะสมในกลุมวัยทํางานตอไป

วัตถุประสงค

 1) เพื่อศึกษาความชุกการใชยาปฏิชีวนะของกลุมวัยทํางาน ในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา

 2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชยาปฏิชีวนะของกลุมวัยทํางาน ในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดนครราชสีมา

วิธีดําเนินงานวิจัย

 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study)ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ –

31 พฤษภาคม 2563 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร ไดแก ประชาชนกลุมวัยทํางานที่มีอายุ 18–59 ป ในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จงัหวัดนครราชสีมา จาํนวน 18,136 คน คาํนวณขนาดตัวอยางโดยใชสตูรคํานวณขนาดตัวอยางของ Hsieh et al., 1998(11) 

แทนคาในสูตรไดจํานวน 45 คน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรอิสระที่เขาโมเดลหลายตัว จึงทําการปรับขนาดตัวอยาง

สาํหรบัการวเิคราะห โดยเลอืกใชคาสหสมัพนัธเชิงพห ุเทากบั 0.9 เพือ่ลดปญหาการมคีวามสมัพนัธระหวางตวัแปรอสิระดวย

กนัท่ีไมสงูจนเกดิปญหา ไดขนาดตัวอยางทีป่รบัแลว เทากบั 434 คน ใชการสุมแบบหลายข้ันตอน คาํนวณขนาดตัวอยางตาม

สัดสวนประชากรโดย รพ.สต.พระพุทธ จํานวน 90 คน รพ.สต.บานกรูด จํานวน 67 คน รพ.สต.นาตาวงษ จํานวน 120 คน 

รพ.สต.บานโสง จํานวน 90 คน ศูนยแพทยชุมชน จํานวน 33 คน และรพ.สต. มะดัน จํานวน 34 คน แตละหนวยบริการ

ทําการสุมอยางงาย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณ มีทั้งหมด 4 สวน รวมทั้งหมด 32 ขอ ดังนี้ สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล 

6 ขอ สวนที่ 2 สภาวะสุขภาพและการเขาถึงบริการจํานวน 5 ขอ สวนที่ 3 ความรูเก่ียวกับการใชยาปฏิชีวนะจํานวน 20 ขอ 

เปนคาํถามปลายปด 2 ตวัเลอืก ตอบใช ได 1 คะแนน และไมใช ได 0 คะแนน แปลความหมายคะแนน ดงันี ้ระดบัความรูตํา่ 

ไดคะแนนนอยกวารอยละ 60 ระดับความรูปานกลาง ระหวางรอยละ 60–80 ระดับความรูมากรอยละ 80 ขึ้นไป สวนท่ี 4 

การใชยาปฏิชีวนะจํานวน 1 ขอ คือ เคยใช กับไมเคยใช พรอมระบุประเภท ใชยาเพื่อรักษาโรคอะไร ไดรับยาจากไหน และ

ภาวะแทรกซอนจากการใชยา 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 1) การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 2) การตรวจสอบ

ความเท่ียง นําเคร่ืองมือไปทดลองใช จํานวน 30 ราย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใชวิธีของ Cronbach 

(1990) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามสวนที่ 3 (ความรู) เทากับ 0.72 

 ขอพิจารณาทางจริยธรรม งานวจิยัฉบบันีไ้ดรบัการอนุมตัจิรยิธรรมการวจิยัสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครราชสมีา 

เลขที่โครงการวิจัย NRPH 008 เม่ือวันที่ 24 กุมภาพันธ 2563 และไดดําเนินการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 1 มีนาคม 2563 

ถึงวันที่ 30 เมษายน 2563 

 การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน Bivariate analysis ดวยสถิติ Simple logistic 

regression โดยจะคงตวัแปรอสิระทีม่คีวามสมัพนัธกบัตวัแปรตาม ทีค่า p-value <0.25(12) แลวทาํการวเิคราะหหลายตวัแปร 

โดยใชการถดถอยลอจิสติกพหุคูณ (Multiple logistic Regression) ดวยเทคนิคการวิเคราะหแบบเอาออกทีละตัว 

(Backward Elimination) โดยขจัดตัวแปรท่ีมีคา p-value > 0.05 ออกทีละตัวแปร จนกวาจะไมสามารถตัดตัวแปรใด ๆ 

ออกจากโมเดลได โดยนําเสนอขนาดความสัมพันธ (Magnitude of effect) คา Adjust OR พรอมชวงเช่ือมั่น 95% 

Confidence interval
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ผลการวิจัย

 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 71.4 อายุเฉลี่ย 43.50 ป (S.D. = 11.21 ป) สถานภาพสมรสคู 

รอยละ 69.1 การศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 30.9 ประกอบอาชีพเกษตรกร / รับจาง รอยละ 53.9 รายไดตอเดือน 

ระหวาง 5,000–9,999 บาท รอยละ 44.2 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 73.7 สิทธิ์หลักประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) 

รอยละ 67.3 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาปฏิชีวนะ รอยละ 66.8 ไมเคยเจ็บปวย รอยละ 86.2 มีความสะดวกในการเขา

โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตาํบล รอยละ 72.4 ระดบัความรูอยูในระดับสงู รอยละ 46.1 ระดับปานกลาง รอยละ 37.8 ระดบั

ตํา่ รอยละ 16.1 มคีะแนนเฉล่ีย 14.73 (S.D. = 3.05 ) (ตารางท่ี 1) เมือ่พจิารณาความรูรายขอ พบวา กลุมวยัทาํงาน มคีวามรู

ถูกตองมากท่ีสุด คือ อาการแพยาปฏิชีวนะท่ีพบบอย ไดแก มีผื่นคันบริเวณผิวหนัง หนาบวมปากบวม รองลงมา 

ไดแก หากมีอาการดังกลาวควรหยุดยาและพบแพทย รอยละ 96.3 ขอที่กลุมตัวอยางตอบถูกนอยที่สุด คือ ยาปฏิชีวนะ

ไมใชยาแกอักเสบ รอยละ 34.4 

ตารางที่ 1 ความรูเกีย่วกับการใชยาปฏิชวีนะของกลุมวยัทาํงานในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวัดนครราชสีมา (n = 434)

 ความชุกการใชยาปฏิชีวนะเพื่อรักษาตนเอง พบวา มีผูเคยใชยาทั้งสิ้น 73 คน คิดเปน รอยละ 16.8 มีการใช

ยา อะมอ็กซซีลิลนิ มากท่ีสดุ รอยละ 43.3 รองลงมา ไดแก ซลัฟานิลาไมด รอยละ 20 และเพนนิซลิลนิ ว ีรอยละ 13.3 ตามลําดบั 

ไดรบัยาปฏชิวีนะจากโรงพยาบาลของรฐั รอยละ 40.00 รองลงมา ไดแก รานขายยาท่ีมเีภสชักร รอยละ 30 และโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล รอยละ 16.66 คลินิก / รพ.เอกชน รอยละ 6.66 ตามลําดับ พบวา ผูที่ใชยาปฏิชีวนะมีอาการไข 

ไอ เจ็บคอ รอยละ 30.0 รองลงมา ไดแก โรคระบบทางเดินปสสาวะ รอยละ 10.0 และพบวาไมมีผูที่มีภาวะแทรกซอนจาก

การใชยาปฏิชีวนะ 

 วเิคราะหความสมัพนัธระหวางปจจยัทีศ่กึษากบัการใชยาปฏชิวีนะ พบวา เมือ่ควบคมุอทิธพิลของตวัแปรอืน่แลวปจจยั

ทีม่คีวามสมัพนัธกบัการใชยาปฏชิวีนะอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) ไดแก อาย ุรายได สทิธกิารรกัษา ความสะดวกใช

บรกิาร รพ.สต. ความสะดวกใชบรกิารคลินกิ / รพ.เอกชน และการเจ็บปวยในรอบ 3 เดือน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี ผูทีม่อีายุ 

41– 59 ป มีโอกาสใชยาปฏิชีวนะมากเปน 1.99 เทา ของผูที่มีอายุตํ่ากวา 41 ป (OR
Adj

 = 1.99, 95% CI = 1.07–3.71,

 p-value = 0.030) ผูทีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืน 10,000 บาทขึน้ไป มโีอกาสใชยาปฏชิวีนะมากเปน 2.09 เทา ของผูทีม่รีายได

เฉล่ียตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท (OR
Adj

 = 2.09, 95% CI = 1.13–3.85, p-value = 0.019) สทิธใินการรักษาพยาบาลสิทธิ

อืน่ ๆ  มโีอกาสใชยาปฏิชวีนะมากเปน 3.74 เทา ของผูทีใ่ชสทิธขิาราชการ (OR
Adj

 = 3.74, 95% CI = 1.31–10.67, p- value = 

0.014) ผูที่มีความสะดวกใชบริการ รพ.สต. ในระดับมาก ถึง มากที่สุด มีโอกาสใชยาปฏิชีวนะมากเปน 2.78 เทา 

ของผูที่มีความสะดวกในระดับนอยท่ีสุด ถึง ปานกลาง (OR
Adj

 = 2.78, 95% CI = 1.23–6.26, p-value = 0.014) 

ผูที่มีความสะดวกใชบริการคลินิก / รพ.เอกชน ในระดับมาก ถึง มากที่สุด มีโอกาสการใชยาปฏิชีวนะมาก 3.78 เทา 

ของผูที่มีความสะดวกในระดับนอยท่ีสุด ถึง ปานกลาง (OR
Adj

 = 3.78, 95% CI = 1.67–8.55, p-value = 0.001) 

(n=

60–
70

=
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และผูที่เคยปวยในรอบ 3 เดือน ดวยโรคทองเสียเฉียบพลัน / โรคระบบทางเดินหายใจสวนบน / แผลจากการบาดเจ็บ 

มีโอกาสใชยาปฏิชีวนะมากเปน 4.66 เทา ของผูที่ไมปวย (OR
Adj

 = 4.66, 95% CI = 2.53–8.59, p-value < 0.001) 

สวนตัวแปรอื่น ๆ พบวา ไมมีความสัมพันธกับการใชยาปฏิชีวนะ (p > 0.05) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 วเิคราะหความสัมพนัธระหวางปจจยัทีศ่กึษากับการใชยาปฏชิวีนะ ของกลุมวยัทาํงานในอําเภอเฉลิมพระเกยีรติ 

  จังหวัดนครราชสีมา (n = 434)

ตัวแปรหรือปัจจัย จํานวน 
(434) 

ร้อยละ Crude 
Odds 
ratio 

Adjusted 
OR 

95% CI p-value 
Lower upper  

.  อาย ุ
      นอ้ยกวา่ 41 ปี 
      41–  ปี 

 
165 
269 

 
38.0 
62.0 

 
1 

1.41 

 
 

.  

 
 

.  

 
 

.  

 
 

.  
.   รายไดเ้ฉลียต่อเดือน 

      นอ้ยกวา่ ,  บาท 
      ,  บาท ขึนไป 

 
 
 

 
.  
.  

 
1 

1.70 

 
 

2.09 

 
 

1.13 

 
 

3.85 

 
 

0.019 
3.  สิทธิในการรักษา 
      สิทธิขา้ราชการ 
      สิทธิอืน ๆ  

 
 
 

 
.  
.  

 
1 
.  

 
 

.  

 
 

.  

 
 
.  

 
 

.  
.  ใชบ้ริการรพ.สต. 

      นอ้ยทีสุด–ปานกลาง 
      มาก–มากทีสุด 

 
122 
312 

 
28.1 
71.9 

 
1 
.  

 
 

.  

 
 

.  

 
 

.  

 
 

.  
.  ใชบ้ริการคลินิก / รพ.เอกชน     

      นอ้ย ปานกลาง 
      มาก–มากทีสุด 

 
366 
68 

 
84.3 
15.7 

 
1 

2.24 

 
 

.  

 
 

.  

 
 

.  

 
 

.  
.   เคยป่วยในรอบ  เดือนดว้ย      

      diarrhea / URI / Wound 
      ไม่เคยป่วย 
      เคยป่วย 

 
 

362 
72 

 
 

83.4 
16.6 

 
 
1 

4.12 

 
 
 

4.66 

 
 
 

2.53 

 
 
 

8.59 

 
 
 

< 0.001 
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อภิปรายผล

 จากผลการศึกษา พบวา กลุ มวัยทํางานมีการใชยาปฏิชีวนะอยูในเกณฑตํ่า ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 

คณุากร ปาปะขา และวงศา เลาหศิรวิงศ ศกึษาวัยแรงงานในพ้ืนทีจ่งัหวดัมหาสารคาม พบวา มคีวามชุก รอยละ 36.16 (7) สาเหตุ

ทีก่ลุมวยัทาํงานมกีารใชยาปฏชิวีนะอยูในเกณฑตํา่ เนือ่งจากมกีารบรรจุ เรือ่ง การใชยาอยางสมเหตุผลเปนยทุธศาสตรการ

พฒันาระบบยาแหงชาต ิสงเสรมิและควบคมุการใชยาอยางสมเหตผุลของแพทย บคุลากรทางการแพทย และประชาชนอยาง

จรงิจงั ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข(8) อกีทัง้ ปจจบุนัประชาชนสวนใหญมกีารรับรูความเส่ียงจากการใชยาปฏิชวีนะ 

ทําใหเห็นความสําคัญของอันตรายจากการใชยา จึงใหความรวมมือในการปฏิบัติตนมากขึ้น(7) ยาที่ใชมากที่สุด คือ 

อะม็อกซีซิลลิน สอดคลองกับการสํารวจระบบการควบคุมและเฝาระวังการใชยาปฏิชีวนะของนิธิมา สุมประดิษฐ และคณะ 

พบวา อะม็อกซีซิลลิน เปนยาท่ีจายบอยและผูปวยขอใหสั่งจายมากท่ีสุดในคลินิกและรานยา(1) สาเหตุที่ทําใหมีการใชยา

ชนิดนี้มากท่ีสุด นาจะมาจากความสะดวกในการเขารับบริการจาก รพ.สต. ดวยโรคระบบหายใจสวนบน ซึ่งผูปวยมีความ

คุนเคยกับการขอยาในการรักษาโรคนี้ 

 ดานปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชยาปฏิชีวนะของประชาชนกลุมวัยทํางานในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดนครราชสีมา พบวา

 1. ผูที่มีอายุมากกวา 41 ปมีโอกาสใชยาปฏิชีวนะสูงกวาผูที่มีอายุตํ่ากวา 41 ป สอดคลองกับการศึกษาของ 

วิลาสินี ประกายม่ันตระกูล(13) และสอดคลองกับการศึกษาของ Cheng, J. et al.,(14) ในมณฑลอานฮุย ประเทศจีน พบวา 

ผูมีอายุ 41–50 ป จะมีโอกาสใชยาปฏิชีวนะมากกวาผูมีอายุนอยกวาหรือเทากับ 40 ป การที่ผูที่มีอายุมากกวา 41 ป 

มีโอกาสใชยาปฏิชีวนะสูงกวาผูที่มีอายุ ตํ่ากวา 41 ป เนื่องมาจากกลุมอายุ 41–59 ป สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

เปนอาชพีทีต่องทํางานหนัก อกีทัง้อยูในชวงวัยเส่ือมสภาพของรางกายจากการทํางานหนักมาหลายป เส่ียงตอการเจ็บปวย

ไดงายจึงมีโอกาสใชยาในการรักษาตนเองมากกวากลุมอายุนอยเพราะรางกายยังแข็งแรงและไมมีการเจ็บปวย 

 2. ผูที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาทข้ึนไป มีโอกาสใชยาปฏิชีวนะสูงกวาผูที่รายไดเฉล่ียตอเดือนนอยกวา 

10,000 บาท สอดคลองกับการศึกษาของศุภลักษณ สุขไพบูลย และคณะ(15) ศึกษาในกลุมผูรับบริการรพ.สต.สรางโศก 

อาํเภอบานหมอ จงัหวดัสระบรุ ีพบวา รายได มคีวามสมัพันธเชงิลบกบัพฤตกิรรมการใชยาปฏชิวีนะ คอื ผูทีม่รีายไดมากขึน้มี

โอกาสใชยาปฏิชวีนะมากข้ึน เนือ่งมาจาก ผูทีร่ายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาทข้ึนไป สามารถใชบรกิาร คลนิกิ / รพ.เอกชน 

หรือหาซื้อยารับประทานเองได เชื่อมโยงกับผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ผูที่มีความสะดวกใชบริการ คลินิก/รพ.เอกชน 

มีโอกาสใชยาปฏิชีวนะมากกวา

 3. ผูที่มีสิทธิในการรักษาพยาบาลสิทธิอื่น ๆ มีโอกาสใชยาปฏิชีวนะมากกวาผูที่ใชสิทธิขาราชการ สอดคลองกับ

การศึกษาของวิลาสินี ประกายมั่นตระกูล(13) ศึกษาในกลุมประชาชน อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน พบวา ผูมีสิทธิ

ประกันสังคมหรือประกันสุขภาพถวนหนาจะมีโอกาสใชยาปฏิชีวนะเพ่ือรักษาตนเองมากกวาผูมีสิทธิเบิกไดหรือจายตรง 

และสอดคลองกับการศึกษาของ Cheng, J. et al.,(14) ในมณฑลอานฮุย ประเทศจีน พบวา ผูที่ใชสิทธิ์ประกันสุขภาพอื่น 

จะมีโอกาสใชยาปฏิชีวนะมากกวาผูมีสิทธิประกันสุขภาพของรัฐบาล เนื่องจากผูที่ใชสิทธิขาราชการเปนอาชีพที่ไมตอง

ทํางานหนัก ไมเสี่ยงตอการเจ็บปวย จึงมีโอกาสใชยาในการรักษาตนเองมากกวากลุมสิทธิในการรักษาพยาบาลสิทธิอื่น ๆ

 ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพใชแรงงาน เกษตรกรรม รับจางในโรงงาน 

 4.  ผูทีม่คีวามสะดวกใชบริการ รพ.สต. ในระดับมากถึงมากท่ีสดุ มโีอกาสใชยาปฏิชวีนะมากกวาผูทีม่คีวามสะดวกนอย

ที่สุดถึงปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของกฤษฎา บุษบารัตน และ(16) ศึกษาในกลุมวัยแรงงาน จังหวัดกาฬสินธุ พบวา 

ผูที่มีระดับความสะดวกใชบริการ รพ.สต. มีโอกาสใชยาตานการอักเสบมาก เน่ืองมาจาก ประชาชนเขารับบริการไดโดย

ไมไดหวงคาใชจาย และเปนสาเหตหุนึง่ทีม่กีารใชยาเกนิความจาํเปนโดยเฉพาะการเขารบับรกิารทีม่ภีาวะเจ็บปวยเลก็นอย 
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และความเคยชินในการขอยาปฏิชีวนะจากหมอท่ีทําการรักษา

 5. ผูที่มีความสะดวกใชบริการคลินิก / รพ.เอกชนในระดับมาก ถึง มากที่สุด มีโอกาสการใชยาปฏิชีวนะมากกวาผูที่

มีความสะดวกในระดับนอยที่สุด ถึง ปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของ Russo, V. et al.,(17) ศึกษาในกลุมผูปวยนอก

ในภาคใตประเทศอิตาลี พบวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเมือง มโีอกาสใชยาปฏิชวีนะมากกวาประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขต

ชนบท สาเหตุนาจะเนื่องจากการซื้อยารับประทานเองในคลินิก อีกทั้งคลินิก / รพ.เอกชน จะไมมีตัวชี้วัดในเร่ือง สงเสริม

การใชยาอยางสมเหตุผล มากําหนดเปาหมายการดําเนินงาน ซึ่งตางจากหนวยบริการของกระทรวงสาธารณสุข นั้นมีการ

กําหนดตัวชี้วัดการดําเนินงานชัดเจนและนับเปนผลงานของหนวยบริการ 

 6. รอบ 3 เดือน เคยปวยดวยโรคทองเสียเฉียบพลัน / โรคระบบทางเดินหายใจสวนบน / แผลจากการบาดเจ็บ 

มีโอกาสใชยาปฏิชีวนะมากกวาผูที่ไมปวย สอดคลองกับการศึกษาของกฤษฎา บุษบารัตน และคณะ(16) ศึกษาในกลุม

วัยแรงงาน จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ผูที่มีอาการเจ็บปวยเล็กนอยหรือมีอาการเจ็บปวยจนตองพบแพทยมีโอกาสใชยาตาน

การอักเสบมากกวาผูที่ไมมีปญหาสุขภาพ เนื่องจากผูที่เจ็บปวยจนตองพบแพทยมีอาการท่ีจะตองไดรับการรักษาดวยยา

จึงทําใหมีการใชยาปฏิชีวนะมากกวาผูที่ไมปวย

 สวนปจจยัทีไ่มมคีวามสมัพนัธกบัการใชยาปฏชิวีนะ ไดแก เพศ สถานภาพ การศกึษา อาชพี โรคประจาํตัว การรบัรูขอมลู

ขาวสาร และความรู แตกตางจากการศกึษาของศภุลกัษณ สขุไพบลูย และคณะ(15) ศกึษาในกลุมผูรบับรกิาร รพ.สต.สรางโศก 

อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี พบวา เพศ และอาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาปฏิชีวนะ แตกตางจากการ

ศกึษาของวลิาสนิ ีประกายมัน่ตระกลู(13) ทีศ่กึษาในกลุมประชาชน อาํเภออบุลรตัน จงัหวดัขอนแกน พบวา ระดับการศกึษา

มีผลกับพฤติกรรมการใชยาปฏิชีวนะ และแตกตางจากการศึกษาของคุณากร ปาปะขา และวงศา เลาหศิริวงศ(7) ศึกษาวัย

แรงงานในพืน้ทีจ่งัหวดัมหาสารคาม พบวา ระดบัความรู เรือ่ง ยามผีลกบัพฤตกิรรมการใชยาปฏชิวีนะ การทีป่จจัยขางตนไมมี

ความสัมพนัธกบัการใชยาปฏิชวีนะนาจะเน่ืองจากการดําเนนิงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขทาํใหปจจุบนัประชาชน

สวนใหญมกีารรบัรูความเสีย่งจากการใชยาปฏชิวีนะ ทาํใหตวัแปรขางตน มกีารใชยาปฏชิวีนะทีไ่มแตกตางกนั สวนพฤตกิรรม

การใชยาปฏชิวีนะนัน้มปีจจยัหลาย ๆ  ปจจยัทีม่คีวามเกีย่วของกนัมากกวา เชน อาย ุรายได สทิธใินการรกัษาพยาบาล ความ

สะดวกใชบรกิาร รพ.สต. / คลนิกิ / รพ.เอกชน และภาวการณเจ็บปวย ซึง่ปจจัยเหลานีม้คีวามสมัพนัธกนัในเรือ่งของความ

สามารถในการเขาถึงบริการ และลักษณะของการทํางาน

ขอเสนอแนะ

 1) ควรมีการจัดอบรมความรู เร่ือง การใชยาปฏิชีวนะใหบุคลากรสาธารณสุขอยางตอเน่ือง 

 2) ควรใหความรูเรื่องการใชยาปฏิชีวนะกับประชาชนวัยทํางานผานชองทางตาง ๆ

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

 ควรนาํผลจากงานวจิยัคร้ังนีไ้ปทาํการศกึษาวจิยักึง่ทดลองเพือ่แกปญหาการใชยาปฏชิวีนะอยางสมเหตสุมผลสาํหรบั

กลุมวัยทํางาน
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