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บทคัดย่อ 
การวิจัยเร่ืองนีเ้ป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดย

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การส่งเสริม
สุขภาพของผู้ สูงอายุ การพัฒนาแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผู้ สูงอายุ และประเมินผลแนวทางการ
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลโนนประดู่  อ าเภอ
สีดา จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) ผู้ สูงอายุ จ านวน 255 
คน  (2) บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 
จ านวน 5 คน และ(3) ภาคีเครือข่าย จ านวน 30  คน 
เคร่ืองมือการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถาม  การ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการจ าแนกและจัดกลุ่มข้อมูล 

ผลการวิจัย พบว่า (1) ผู้ สูงอายุ ต าบลโนน
ประดู่  อ าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา ก่อนเข้าร่วม
โครงการส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุ พบความ
ผิดปกติในช่องปาก คือ ตัวฟันผุจนเหลือแต่ราก คิด
เป็นร้อยละ 78.82  ลักษณะอาการปวดเข่า มักเป็น
อาการปวดลึก ๆ ท่ีเข่าเลก็น้อย เฉพาะเวลาขยับตัวหรือ
อยู่ในบางท่าเท่านั้น คิดเป็นร้อยละ 38.43 โดยภาพรวม
ยังไม่พบอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 83.92 มีระดับ
สุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป (Fair) คิดเป็นร้อยละ 
48.24 และไม่พบภาวะโรคซึมเศร้าในผู้ สูงอายุ ซ่ึง
ภายหลังจากเข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้ สูงอายุ พบว่า สุขภาพของผู้ สูงอายุดีขึ ้นตามล าดับ 
(2) การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้ สูงอายุ ผู้ สูงอายุต้องออกก าลังกายให้เหมาะสม 
รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายตุ้องมีความเหมาะสมและเกิดจาก
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การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน โดยมีการด าเนินงานตาม
กระบวนการวงจร PDCA ได้แก่ การวางแผน ด าเนิน
การศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ประมวลผลข้อ
ค้นพบ ปรับปรุงข้อค้นพบ (3) ประเมินผลแนวทาง
การส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุภายใต้  PRADU 
model สามารถใ ช้งานไ ด้จ ริง มีความ เหมาะสม 
สามารถน าไปประยกุต์ใช้กับต าบลท่ีมีบริบทใกล้เคียง
ได้ ข้อเสนอแนะ คือ  ควรเพ่ิมเติมความรู้การส่งเสริม
สุขภาพให้กับผู้สูงอายอุย่างต่อเน่ือง 
ค าส าคัญ : การส่ง เส ริมสุขภาพ ; ผู ้สู งอายุ ; การ
ประเมินผล 
 
Abstract 

This is action research; the objective is to 
study the situation of health promotion for the elderly, 
develop guidelines for promoting the health of the 
elderly, and evaluate guidelines for promoting the 
health of the elderly in Non-Pradu Subdistrict, Sida 
District, Nakhon Ratchasima Province. The research 
sample was divided into 3 groups: (1) the elderly, 255 
people; (2) medical and public health personnel, 5 
people; and (3) network partners, 30 people. 
Research instruments include questionnaires, in-
depth interviews, and group discussions. Quantitative 
data analysis using descriptive statistics, including 
frequency, percentage, and mean. The qualitative 
data section analyzed the data by classifying and 
grouping it. 

The results found that (1) the elderly in Non 
Pradu Subdistrict, Sida District, Nakhon Ratchasima 
Province Before entering the project to promote the 
health of the elderly, it was found that problems in 
their mouths retained dental roots (78.82%). The 
characteristics of knee pain It is usually a slight, deep 
pain in the knee. Only when moving or in certain 
positions were 38.43%. Overall, no abnormal 
symptoms were found (83.92 %), the mental health 
level was the same as that of the general population 
(fair level), accounting for 48.24 %, and depression 
status was not found in this elderly group. After 
participating in the research to promote the health of 
the elderly. It was found that the health of the elderly 
improved. (2) The development of guidelines for 
promoting the health of the elderly found that elderly 
people need to exercise properly and consume food 
from all 5 food groups, and health promotion 
activities for the elderly must be appropriate, involve 
participation from all sectors, and be carried out 
according to the PDCA cycle process, including 
planning and conducting studies of related literature, 
process findings, and improved findings.  (3) 
Evaluate guidelines for promoting the health of the 
elderly under the PRADU model as being practical 
and appropriate. Can be applied to sub-districts with 
a similar context. The recommendation is that 
knowledge on health promotion for the elderly should 
be continuously increased. 
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บทน า 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบั
ท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) มีสถานะเป็นแผนระดบัท่ี 2 
ซ่ึงเป็นกลไกท่ีส าคัญในการแปลงยุทธศาสตร์ชาติ
ไปสู่การปฏิบติั และยงัเป็นช่วงเวลาท่ีมีแนวโน้มของ
การพัฒนาของ เทคโนโลยี อ ย่ า งก้า วกระ โดด               
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีความรุนแรง
เพิ่มขึ้นการเป็นสังคมสูงวยัของประเทศไทยและหลาย
ประเทศทั่วโลก ตลอดจนการเปล่ียนแปลงด้านภูมิ
รัฐศาสตร์ระหว่างประเทศ ดังนั้ น การขับเคล่ือน        
การพัฒนาประเทศท่ ามกลางกระแสแนวโน้ม            
การเปล่ียนแปลงดังกล่าวจึงต้องให้ความส าคัญกับ  
การเสริมสร้างความเข้มแข็งจากภายในให้สามารถ
เติบโตต่อไปไดอ้ย่างมัน่คงท่ามกลางความผนัแปรท่ี
เกิดขึ้ นรอบด้าน และค านึงถึงผลประโยชน์ของ
ประเทศทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้มอย่าง
ย ัง่ยนื[1]

 

 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 13 ได้ให้ความส าคญักับการก้าวเขา้สู่สังคม
ผู ้สูงอายุ  โดยผู ้สูงอายุ  หมายถึง บุคคลหรือกลุ่ม
ป ระช าก ร ท่ี มี อ า ยุ ต าม ปีป ฏิ ทิน  ( calendar age, 
chronological age) ตั้ งแต่ 60 ปีขึ้ นไป ซ่ึงเป็นเกณฑ์
อายุเร่ิมต้นเดียวกับขององค์การอนามัยโลกท่ีใช้ใน
การก าหนดช่วงอายุของผู ้สูงอายุ ในกลุ่มประเทศ
พฒันาแลว้ แมใ้นบางกรณีอาจไม่ไดก้ าหนดอย่างเป็น
ทางการหรือระบุชัดเจนทางกฎหมาย แต่โดยส่วน

ใหญ่มกัถูกอา้งอิงหรือตกลงไวท่ี้เกณฑอ์ายุตั้งแต่ 65 ปี
ขึ้นไป ในขณะท่ีประเทศก าลงัพฒันาหลายประเทศ 
รวมถึงประเทศไทย ก าหนดไว้หรือตกลงไว้ท่ีอายุ
ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป[2] 

จากการกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ กระทรวง
สาธารณสุขไดจ้ดัท าแผนงานส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ
และผู ้พิการ เพื่อมุ่งเน้นให้ผู ้สูงอายุ ร้อยละ 30 มี
สุขภาพตามมาตรฐานสุขภาพท่ีพึงประสงค ์4 ประการ 
ไดแ้ก่ การมีสุขภาพดีทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ มี
ฟันถาวรใช้งานไดอ้ย่างน้อย 20 ซ่ี มีดชันีมวลกายอยู่
ในเกณฑ์ปกติและสามารถช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น
ได้ตามอัตภาพโดยมียุทธศาสตร์ในการส่งเสริม
ผูสู้งอายใุหมี้สุขภาพดีตามมาตรฐานสุขภาพผูสู้งอายุท่ี
พึงประสงค ์ซ่ึงมีกลวิธีการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมให้
ผู ้สูงอายุดูแลตนเองในด้านส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค มีการตรวจคัดกรองสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ การประเมินการปฎิบติั
กิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ(activities of daily living; 
ADL) การคัดกรองโรคท่ีเป็นปัญหาส าคัญและพบ
บ่อยในผูสู้งอายุคือ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
ฟันและสายตา การคัดกรองกลุ่มโรคเฉพาะใน
ผูสู้งอาย ุ(geriatric syndrome) ไดแ้ก่ภาวะซึมเศร้า  และ
ข้อเข่าเส่ือมจากข้อมูลรายงานการส ารวจสุขภาพ
ผู ้สูงอายุไทยปีพ.ศ. 2562 ภายใต้แผนงานส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุและผูพ้ิการของส านักส่งเสริมสุขภาพ 
กรมอนามยั โดยส ารวจขอ้มูลผูสู้งอายุ 13,642 คน จาก 
28 จังหวดัท่ีเป็นตัวแทนครอบคลุมทั้ ง 12 เครือข่าย
บริการสุขภาพ พบวา่ มีผูสู้งอายไุทยเพียง ร้อยละ 5 ท่ีมี
สุขภาพแข็งแรง โดยร้อยละ 95 ส่วนใหญ่มีภาวะ
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เจ็บป่วยด้วยโรคใดโรคหน่ึง ซ่ึงโรคท่ีพบบ่อย  ได้แก่ 
ความดนัโลหิตสูง  คิดเป็นร้อยละ 41 เบาหวาน  คิดเป็น
ร้อยละ 18 ขอ้เข่าเส่ือม คิดเป็นร้อยละ 9 และผูพ้ิการ   
คิดเป็นร้อยละ 6 ซ่ึงความครอบคลุมของการได้รับคัด
กรองสุขภาพในรอบ 1 ปีท่ีผ่าน พบว่า ผูสู้งอายุไดรั้บคดั
กรองโรคความดันโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 80 และ
โรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 73 และจากการส ารวจคร้ัง
น้ี พบว่า มีผู ้สูงอายุท่ีผลการคัดกรองโรคเบาหวาน
ผิดปกติถึงร้อยละ 37 และโรคความดันโลหิตผิดปกติ
ถึงร้อยละ 43 ซ่ึงผูสู้งอายุไม่ทราบว่าตนเองอาจมีความ
เส่ียงเป็นโรคเบาหวานและอาจมีความเส่ียงเป็นโรค
ความดันโลหิตสูง ในส่วนสุขภาพช่องปากของ
ผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุผ่านเกณฑเ์ป้าหมายท่ีก าหนด
ไว ้กล่าวคือมีฟันถาวรใชง้านไดอ้ยา่งนอ้ย 20 ซ่ีหรือ 4 
คู่สบ จึงสามารถเคี้ ยวอาหารได้อย่างเหมาะสม และ
ผู ้สูงอายุร้อยละ 43 ไม่เคยได้รับการตรวจฟันและ
สุขภาพช่องปากนอกจากน้ียงัพบว่า มีผูสู้งอายุเพียง 
ร้อยละ 26 ท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงต ่า
กวา่ค่าเป้าหมายท่ีตั้งไวค้ือร้อยละ 30  ทั้งน้ีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์ท่ีผูสู้งอายุไทยปฏิบติัตวัไดน้้อยท่ีสุดเรียง
ตามล าดบั ไดแ้ก่ ออกก าลงักายสัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 
15 – 30 นาทีเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 57 การด่ืมน ้ า
สะอาดวนัละ 8 แก้วหรือมากกว่าเป็นประจ า คิดเป็น
ร้อยละ 65 การรับประทานผกัและผลไมเ้ป็นประจ าคิด
เป็นร้อยละ 66 การไม่ ด่ืมสุราหรือเค ร่ือง ด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 83 และการไม่สูบบุหร่ี คิด
เป็นร้อยละ 84 การท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึง
ประสงค์ ส่งผลให้ผูสู้งอายุมีปัจจยัเส่ียงทางสุขภาพ

หลายประการท่ีส าคัญคือภาวะน ้ าหนัก เกินและ         
โรคอว้น  

ต าบลโนนประดู่   อ  า เภอสี ดา  จังหวั ด
นครราชสีมา เป็นอีกหน่ึงพื้นท่ีท่ีผูสู้งอายปุระสบปัญหา
ด้านสุขภาพ โดยต าบลโนนประดู่มีผูสู้งอายุทั้ งหมด 
จ านวน 616 คน คิดเป็นร้อยละ 27.54 ของประชากร
ทั้งหมดในต าบลโนนประดู่  และในจ านวนน้ีมีผูป่้วย
ด้วยโรคเร้ือรังจ านวน 364 คน คิดเป็นร้อยละ 59.09 
โดยโรคเร้ือรังท่ีพบในผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ ความดนัโลหิต
สูง เบาหวาน  ไขมนัในเลือดสูง เป็นตน้  นอกจากน้ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล โนนประดู่ 
ยงัมีโครงการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ ได้แก่ โครงการ 
Care Giver ซ่ึงเป็นโครงการเยี่ยมบา้นของผูสู้งอายุติด
เตียงหรือติดบา้น โดยออกเยีย่ม 2 คร้ังต่อสัปดาห์  และ
โครงการตรวจสุขภาพผู ้สูงอายุภายในต าบล ณ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลโนนประดู่ 
จากการด าเนินงานท่ีผ่านมาช้ีให้เห็นว่าระบบการดูแล
สุขภาพของผูสู้งอายุยงัไม่มีความครอบคลุมเท่าท่ีควร 
เน่ืองจากในโครงการ Care Giver เป็นการเนน้ผูสู้งอายุ
ท่ี เป็นผู ้ป่วยติดเตียง  และโครงการตรวจสุขภาพ
ผูสู้งอายุเป็นโครงการท่ีตรวจสุขภาพ ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลเท่านั้น ผูสู้งอายุบางราย
อาจจะไม่สามารถเขา้ถึงบริการน้ีได ้ หากเป็นผูสู้งอายุท่ี
อาศยัอยู่เพียงล าพงัหรือไม่มียานพาหนะในการมารับ
บริการ เป็นตน้[3]  
 อย่างไรก็ดี การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ 
ต้อง มีก ารก ากับ  ติดตามการด า เ นินงาน  โดย                 
การประเมินผล CIPP Model ซ่ึงหมายถึง กระบวนการ
ท่ี เ ป็นระบบ เ ก่ี ย วข้อ งกับคุณภาพคุณค่ า  และ
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ค ว า มส า คัญ ขอ ง ส่ิ ง ท่ี มุ่ ง ป ร ะ เ มิ น เ พื่ อ ใ ช้ ใ น                    
การตัดสินใจ โดยมาตรฐานของการประเมินอยู่บน
หลกัของประโยชน์ ความเป็นไปได้ ซ่ึงประกอบดว้ย 
4 องค์ประกอบ ได้แก่  (1)  บริบทของพื้นท่ี  เป็น         
การประ เ มินบริบท ซ่ึ ง เ ก่ี ยวข้องกับความต้อง              
การจ าเป็นของผูไ้ด้รับผลประโยชน์ (2) ปัจจยัน าเขา้ 
เ ป็นการประเ มินส่ิงน า เข้า เพื่อการวางแผน  (3) 
กระบวนการ เป็นการประเมินกระบวนการใน          
ก ารด า เ นินงานของโครงการ ซ่ึ ง เ ก่ี ยวข้องกับ                
การติดตาม (4) ผลลพัธ์ เป็นการประเมินผลผลิตและ
ผลท่ีได้จากโครงการ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับการประเมิน [4] 

เพื่อให้การสร้างเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุให้มี
ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

จากสถานการณ์ปัญหาดา้นสุขภาพของต าบล
โนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา และ
แนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ส่งผลให้
ผูว้ิจัยสนใจศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาแนวทางการ
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  ต าบลโนนประดู่ อ าเภอ
สีดา จังหวัดนครราชสีมา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาสถานการณ์สุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนน
ประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา พร้อมทั้งแนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ ต าบลโนนประดู่ 
อ  าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา  เพื่อใช้เป็นแนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ และพื้นท่ีท่ีมี
บริบทใกล้เคียงกับ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา 
จงัหวดันครราชสีมา อนัจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายใุหมี้สุขภาวะท่ีดีต่อไปในอนาคต 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสถานการณ์สุขภาพของผูสู้งอายุ 

ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา 
2. เพื่อพัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ

ของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวดั
นครราชสีมา  

3.  เพื่อประเมินผลแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา 
จงัหวดันครราชสีมา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีประชากรท่ีใช้
ในการวิจยั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสี
ดา จังหวดันครราชสีมา จ านวน 616 คน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3  กลุ่ม ได้แก่ (1) 
ผูสู้งอายุ เน่ืองจากทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน 
จึงก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้วิ ธีค  านวณขนาด
ตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากร ของ Taro 
Yamane[5] โดยก าหนดค่าความเช่ือมั่น 95% และค่า
ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้เท่ากบั 5% หรือ 0.05  
โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มตวัอย่างโดย
บัง เ อิญ (accidental sampling)  จากการค านวณได้
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 243 คน และเผื่อความ
ไม่สมบูรณ์ของแบบสอบถามไว ้5% เท่ากับ 12 คน 
ดงันั้น ขนาดบุคลากรทัว่ไปท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างส าหรับ
การวิจัยคร้ังน้ีมีจ านวน 255  คน (2) บุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข ผูว้ิจยัไดเ้ลือกท าการศึกษา
วิจัยโดยใช้วิ ธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
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เน่ืองจากทราบจ านวนท่ีแน่นอน และมีจ านวนไม่มาก
นกั เพื่อท าการสนทนากลุ่ม โดยการสนทนากลุ่มเลือก
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีความพร้อมในการให้ขอ้มูลการวิจยั 
จ านวน 5  คน เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
งานวิจัย  (3 )  ภาคี เค รือข่ าย  ได้แ ก่  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 20 คน ผูน้ าชุมชน 
จ านวน 10 คน รวมทั้ งสิน 30 คน ผู ้วิจัยได้เลือก
ท าการศึกษาวิจยัโดยใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง โดยตอ้งเป็นผูท่ี้อาศัยต าบลโนนประดู่ อ  าเภอ
สีดา จงัหวดันครราชสีมามีความพร้อมในการเขา้ร่วม
โครงการวิจยั  
 2. ขอบเขตด้านพืน้ท่ีศึกษา 
 ผู ้วิ จัยมุ่ ง ศึกษาการส่ง เส ริมสุขภาพของ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมา ศึกษาสถานการณ์สุขภาพของผูสู้งอายุ 

ด้วยการแบบประเมินมาตรฐานผู ้สูงอายุมีสุขภาพ
อนามัยท่ีพึงประสงค์ของกระทรวงสาธารณสุข [6] 
ประเมินระดับความรุนแรงของโรคข้อเข่า เ ส่ือม 
Oxford Knee Score ของ Dawson et al[7]ประเมินดัชนี
ช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้ น Thai Mental Health 
Indicator – 15 (TMHI–15) ของอภิชยั มงคลและคณะ
[8] และแบบคดักรองโรคซึมเศร้า 2 ค าถาม (2Q) ของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข [9] และ       การ
พฒันาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ โดย
มุ่งศึกษา 3 ปัจจัย ได้แก่ ด้านบุคคล ด้านสวสัดิการ
สังคม และดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 
 3. ขอบเขตด้านระยะเวลาการด าเนิน 
 การวิจัยดังกล่าวด าเนินงานระหว่างเดือน
มิถุนายน 2565 ถึง พฤษภาคม 2566 รวมระยะเวลา 1 

ปี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีประชากรท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ผูสู้งอาย ุจ านวน 616 คน บุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ซ่ึงอาศยัและปฏิบติังานใน
ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา สาเหตุท่ีเลือกศึกษา
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมา เน่ืองจากเหตุผลดังน้ี (1) มีผู ้สูงอายุ
จ านวนมาก (2) ผูสู้งอายุมีการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเน่ือง (3) ภาคเครือข่ายให้ความร่วมมือในการ

ด าเนินงานเป็นอยา่งดี (4) ยนิดีใหผู้ว้ิจยัเขา้ศึกษาขอ้มูล
การวิจยั 
 1.2 กลุ่มตวัอย่าง ในการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่ม ได้แก่ (1) ผู ้สูงอายุ เ น่ืองจากทราบจ านวน
ประชากรท่ีแน่นอน จึงก าหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้
วิธีค  านวณขนาดตวัอย่างแบบทราบจ านวนประชากร 
ของ Taro Yamane[5] โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ 95% 
และค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้เท่ากบั 5% หรือ 
0.05  โดยใชว้ิธีเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มตวัอย่าง
โดยบงัเอิญ (accidental sampling) จาก การค านวณได้
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 243 คน และเผื่อความ
ไม่สมบูรณ์ของแบบสอบถามไว ้5% เท่ากับ 12 คน 

reflection 
- สะทอ้นผลลพัธ์ 
- องคป์ระกอบแห่งความส าเร็จ 
 
 

Observation 
- ตอบแบบสอบถามผูสู้งอาย ุ
- การสังเกตการณ์ 
- การสนทนากลุ่ม 
 

การพฒันาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุ 

ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา 

planning 
- วิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ค าส่ัง 
รายงานการประชุม เอกสารประกอบการ
ประชุมต่าง ๆ เป็นตน้ 
- วางแผนตอบแบบสอบถามผูสู้งอาย ุ
- ก าหนดแผนการด าเนินงาน 
- คดัแยกผูสู้งอายตุามหลกั ADLs 
 

action 
- ด าเนินการตอบแบบสอบถาม 
- ด าเนินการจดัโครงการฯ 
- สัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุ
- จดัเวทีสนทนากลุ่ม 
- ประกาศแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดั
นครราชสีมา 
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ดงันั้น ขนาดบุคลากรทัว่ไปท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างส าหรับ
การวิจัยคร้ังน้ีมีจ านวน 255คน  โดยจ าแนกกลุ่ม
ตัวอย่างในสัดส่วนท่ีเท่ากัน นอกจากน้ี ผูวิ้จัยได้ท า
การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจากทราบ
จ านวนท่ีแน่นอน และมีจ านวนไม่มากนัก เพื่อ
สัมภาษณ์เชิงลึก โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ความพร้อมในการใหข้อ้มูลการวิจยั โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก จ านวน 30 คน หมู่บ้านละ 3 คน จ านวน 10 
หมู่บา้น เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยั 
(2) บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข (พยาบาล
วิชาชีพ นักวิชาการสาธารณสุข และเจ้าพนักงาน
สาธารณสุข) ผูว้ิจัยได้เลือกท าการศึกษาวิจัยโดยใช้
วิธีการเลือก กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจากทราบ
จ านวนท่ีแน่นอน และมีจ านวนไม่มากนัก ผู ้วิจัย
คดัเลือกเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความพร้อมในการให้
ข้อมูลการวิจัย โดยการสนทนากลุ่ม  จ านวน 5 คน 
เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยั (3) ภาคี
เ ค รือข่ า ย  ได้แ ก่  ผู ้น า ชุมชน  และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ผูว้ิจยัไดเ้ลือกท าการศึกษา
วิจัยโดยใช้วิธีการเลือก กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
เน่ืองจากทราบจ านวนท่ีแน่นอน และมีจ านวนไม่มาก
นกั เพื่อท าการสนทนากลุ่ม โดยการสนทนากลุ่มเลือก
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีความพร้อมในการให้ขอ้มูลการวิจยั 
จ านวน 30 คน (ผูน้ าชุมชนจ านวน 10 คน อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 20 คน) เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยั 
 2. เคร่ืองมือการวิจัย 
 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล      
การวิจยัคร้ังน้ี จ านวน 4 ประเภท ไดแ้ก่ แบบสอบถาม 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม  ซ่ึงมี
รายละเอียดเคร่ืองมือการวิจยัแต่ละประเภท ดงัน้ี 
 2 .1  แบบสอบถามผู ้สู งอายุ  เพื่ อส ารวจ
สถานการณ์สุขภาพของผูสู้งอาย ุก่อนและหลงัเขา้ร่วม
โครงการ ซ่ึงผูว้ิจยัน าแบบประเมินมาตรฐานผูสู้งอายุ
มี สุ ขภาพอนามัย ท่ีพึ งประสงค์ของกระทรวง
สาธารณสุข[6] แบบประเมินระดับความรุนแรงของ
โรคขอ้เข่าเส่ือม Oxford Knee Score ของ Dawson et 
al[7] แบบประเมินดชันีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบบัสั้น 
Thai Mental Health Indicator – 15 (TMHI–15) ของ
อภิชยั มงคลและคณะ[8] และแบบคดักรองโรคซึมเศร้า 
2  ค าถาม (2Q)  ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธ ารณสุข [9] มาใช้ ในก าร วิ จัย ในค ร้ั ง น้ี โดย
แบบสอบถาม ผูว้ิจัยแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น 3 
ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายุ จ านวน 
17 ขอ้ส่วนท่ี 2 การประเมินภาวะสุขภาพ จ านวน 32 
ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 จ านวนฟัน 
ดัชนีมวลกายและความดันโลหิตผูสู้งอายุ  ตอนท่ี 2 
โรคข้อเข่าเส่ือมในผู ้สูงอายุ ตอนท่ี 3 สุขภาพจิต
ผู ้สู งอายุ  และตอนท่ี  4  โรคซึม เศ ร้ า  ส่ วน ท่ี  3 
ขอ้เสนอแนะ จ านวน 1 ขอ้ 
 2.2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุ เพื่อคน้หา
องค์ประกอบท่ีส่งเสริมความส าเร็จในการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอาย ุผูว้ิจยัแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น 
10 ประเด็นหลกั  
 2.3 แบบสนทนากลุ่ม เพื่อประเมินผลแนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุต าบลโนนประดู่ 
อ  าเภอสีดา จังหวดันครราชสีมา ผูว้ิจัยแบ่งประเด็น
ศึกษาออกเป็น 8 ประเด็นหลกั  
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 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
 ผูว้ิจยัก าหนดให้มีการตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์     
เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

3.1 แบบสอบถาม 
3 .1 .1  การทดสอบความตรงเ ชิง เ น้ือหา 

(validity) เม่ือสร้างค าถาม จดัรูปแบบและโครงสร้าง
ของแบบสอบถามแล้ว ผู ้วิจัยได้ตรวจสอบความ
เ ท่ียงตรงเชิง เ น้ือหาโดยน าแบบสอบถามเสนอ
ผู ้ เ ช่ี ย วช าญด้ านก ารน านโยบาย สู่ ก า รป ฏิบั ติ  
ผูเ้ช่ียวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพ และผูเ้ช่ียวชาญ
ด้านผู ้สูงอายุ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้งความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของงานวิจยั
หรือไม่ ตลอดจนภาษาท่ีใช้ แล้วจึงน ามาปรับปรุง
แกไ้ขเพื่อด าเนินการในขั้นต่อไป 

3.1.2 การทดสอบความเท่ียง (reliability) ได้
อาศยัวิธีการทดสอบก่อน (pre – test) กบักลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 30 คน 1 คร้ัง ณ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา 
จงัหวดันครราชสีมา โดยทดสอบกับกลุ่มประชากร
ทั่วไปท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแล้ว
น ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่โดยวิธีการใชสู้ตรหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบอค(Cronbach’s Alpha) 
ทีมวิจัยใช้ฟังก์ชั่นการวิ เคราะห์ความเ ท่ียง ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเป็นเคร่ืองมือในการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ทั้งน้ี ความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถามทั้ งฉบับมีค่าความเช่ือมั่น 0.80 
แสดงวา่แบบสอบถามทั้งฉบบัมีความเช่ือมัน่สูง 

 

3.2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนา
กลุ่ม 

การทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา เม่ือสร้าง
ค าถาม จดัรูปแบบและโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์
เชิงลึกและแบบสนทนากลุ่มแลว้ ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยน าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
แบบสนทนากลุ่มเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นการน านโยบาย
สู่การปฏิบติั ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการส่งเสริมสุขภาพ และ
ผู ้เ ช่ียวชาญด้านผู ้สูงอายุ  จ านวน 3 ท่าน เพื่อให้
ค  าแนะน าในการปรับแก้ไข และตรวจสอบความ
ถูกตอ้งความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของงานวิจยั
หรือไม่ ตลอดจนภาษาท่ีใช้ แล้วจึงน ามาปรับปรุง
แกไ้ขเพื่อด าเนินการในขั้นต่อไป ทั้งน้ี เน่ืองจากกลุ่ม
ตัวอย่างมีจ านวนน้อยผูว้ิจัยจึงไม่ได้ท าการทดสอบ
ความเท่ียงโดยอาศยัการทดสอบความเท่ียงตรงเพียง
อยา่งเดียว 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั โดย
น าขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยขอ้มูลเชิง
ปริมาณจะวิเคราะห์สถิติ ภาคบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี 
ร้อยละ และค่าเฉล่ีย ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพนั้ น 
ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการวิเคราะห์เน้ือหาท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์
เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม ตามแนวคิดเก่ียวกับ
ผูสู้งอายุ แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการวางแผนแบบมี
ส่วนร่วม แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แนวคิด
เก่ียวกับกระบวนการวงจร PDCA และทฤษฎีการ
ประเมินผล CIPP Model โดยการจ าแนก แยกแยะ 
และจัดหมวดหมู่ข้อมูล พร้อมทั้ งรอรับฟังความ
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คิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นผูว้ิจยัจะน าขอ้คน้พบมา
สังเคราะห์และบูรณาการเขา้ดว้ยกนัแลว้ และน าเสนอ
เชิงพรรณนา 
 5. การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

การวิจัย เ ร่ืองดังกล่ าวได้รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดันครราชสีมา รหัส KHE 2022-70 ลงวนัท่ี 19 
กรกฎาคม 2565 ทั้งน้ี ผูวิ้จยัเป็นผูช้ี้แจงวตัถุประสงค์
การวิจยัและอธิบายให้กลุ่มตวัอย่างทราบด้วยตนเอง 
เพื่อให้การตดัสินใจเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นไปดว้ยความ
เขา้ใจและเต็มใจอย่างแทจ้ริง ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะปกปิด
เป็นความลบั โดยขอ้มูลจะเผยแพร่ออกไปในลกัษณะ
ภาพรวมเท่านั้น หากกลุ่มตวัอยา่งเปล่ียนใจในระหว่าง
การด าเนินกิจกรรม สามารถหยุดการด าเนินการและ
ถอนตัวได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ
ตนเอง ทั้งส้ิน  
 
ผลการวิจัย 
 ผูว้ิจัยขอน าเสนอตามวตัถุประสงค์การวิจยั 
ดงัน้ี 

1. สถานการณ์สุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบล
โนนประดู่ อ าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา 

ผลจากการแจกแบบสอบถามผูสู้งอายุ พบว่า 
ด้านบุคคลผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น  
ร้อยละ 56.47 มีอายุนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 70 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 60.39 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสแล้ว           
คิดเป็นร้อยละ 68.63 ไดรั้บการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
78.43 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 70.98 

และไม่มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 60.78 ในดา้น
แหล่งท่ีมาของรายได้ ส่วนใหญ่ได้จากสวัสดิการ
ผูสู้งอายุ คิดเป็นร้อยละ 59.90 ปัจจุบันส่วนใหญ่มี
สมาชิกในครอบครัวประมาณ 4 – 7 คน คิดเป็นร้อย
ละ 47.06 และเ ม่ือเจ็บป่วยมัก เข้า รับการ รักษา
โรงพยาบาลของรัฐ คิดเป็นร้อยละ 92.16 ด้าน
สวัส ดิการสังคม ผู ้สู งอายุ ส่วนใหญ่ใช้สิทธิใน          
การรักษาพยาบาลของหลกัประกันสุขภาพถว้นหน้า 
คิดเป็นร้อยละ 92.16 ส่วนใหญ่ไดรั้บเบ้ียยงัชีพ คิดเป็น     
ร้อยละ 98.04 และเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน เช่น กลุ่ม
ฌาปนกิจสงเคราะห์ต าบล ชมรมผูสู้งอายุ เป็นต้น     
คิดเป็นร้อยละ 100.00 และด้านพฤติกรรม ผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่ไม่ไดอ้อกก าลงักายสัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 
15 – 30 นาทีเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 92.16 ไม่ได้
ด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 8 แกว้หรือมากกวา่เป็นประจ า คิด
เป็นร้อยละ 94.12 แต่รับประทานผกัและผลไม้เป็น
ประจ า คิดเป็นร้อยละ 52.16 นอกจากน้ี ผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่ไม่ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ คิดเป็น
ร้อยละ 82.75 และไม่สูบบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 94.51  

การประเมินภาวะสุขภาพ พบว่า  ความ
ผิดปกติในช่องปาก ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ตัวฟันผุจน
เหลือแต่ราก คิดเป็นร้อยละ 78.82 รองลงมาคือ ตวัฟัน
เหลือนอ้ยจนไม่สามารถบูรณะใชก้ารได ้คิดเป็นร้อยละ 
47.45 ส่วนใหญ่มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ คิด
เป็นร้อยละ 60.78 มีความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.31  

โรคข้อ เข่ า เ ส่ือมในผู ้สู งอายุ  พบว่า  (1 ) 
ลกัษณะอาการเจ็บปวดเข่า มกัมีอาการปวดลึก ๆ ท่ีเข่า
เลก็นอ้ย เฉพาะเวลาขยบัตวัหรืออยูใ่นบางท่าเท่านั้น คิด
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เป็นร้อยละ 38.43 (2) เม่ือกา้วขึ้นลงรถ หรือรถประจ า
ทาง ส่วนใหญ่มีอาการปวดเข่า/ข้อเข่า ฝืดตึงขัด
เล็กน้อย แต่น้อยมาก คิดเป็นร้อยละ 47.84  (3) 
ความสามารถนั่งลงคุกเข่าและลุกขึ้น สามารถลุกได้ 
ล าบากเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 57.65 (4) ในขณะท่ี
ท างานหรือท างานบ้านมีอาการปวดเข่า มักพบน้อย
มาก คิดเป็นร้อยละ 38.43 เร่ิมมีอาการของโรคขอ้เข่า
เส่ือม คิดเป็นร้อยละ 12.94 มีอาการโรคขอ้เข่าเส่ือม
ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 2.35 และเป็นโรคขอ้
เข่าเส่ือมระดบัรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 0.78 ตามล าดบั 

สุขภาพจิต ผูสู้งอายุมีความคิดเห็นจ าแนกได ้
4 ระดับ ดังน้ี  (1) ความคิดเห็นระดับไม่เลย ได้แก่ 
รู้สึกผิดหวงัในตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 74.12 รู้สึกว่า
ชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ คิดเป็นร้อยละ 70.59 
และรู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
คิดเป็นร้อยละ 68.63 (2) ความคิดเห็นระดบัเล็กน้อย 
ได้แ ก่  มั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เม่ือมี
เหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดขึ้น คิดเป็นร้อยละ 70.20 
มัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต คิด
เป็นร้อยละ 60.39 และสามารถท าใจยอมรับไดส้ าหรับ
ปัญหาท่ียามจะแก้ไข (เม่ือมีปัญหา) คิดเป็นร้อยละ 
38.43 (3) ความคิดเห็นระดับมาก ได้แก่ ให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส คิดเป็นร้อยละ 78.82 
รู้สึกรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์คิดเป็นร้อยละ 
78.04 รู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา คิด
เป็นร้อยละ 69.41 พึงพอใจในชีวิต คิดเป็นร้อยละ 
60.78 รู้สึกสบายใจ คิดเป็นร้อยละ 55.69 หากป่วยหนกั
เช่ือว่าครอบครัวจะดูแลเป็นอยา่งดี คิดเป็นร้อยละ 52.59 
สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกผันต่อกัน        

คิดเป็นร้อยละ 46.67 และรู้สึกภูมิใจในตนเอง คิดเป็น
ร้อยละ 42.75 (4) ความคิดเห็นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
รู้สึกมั่นคง ปลอดภัยเม่ืออยู่ในครอบครัว คิดเป็น     
ร้อยละ 80.39 

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีระดับสุขภาพจิตเท่ากับ
คนทั่วไป (fair) คิดเป็นร้อยละ 48.24 รองลงมา คือ 
ระดับสุขภาพจิตมากกว่าคนทั่วไป (good) คิดเป็น   
ร้อยละ 38.43 และระดับสุขภาพจิตต ่ากว่าคนทั่วไป 
(poor) คิดเป็นร้อยละ 13.33 ตามล าดับ โรคซึมเศร้า 
พบว่า ใน 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมาน้ี ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ได้
รู้สึกหดหู่ เศร้า หรือทอ้แทส้ิ้นหวงั คิดเป็นร้อยละ 99.22 
และไม่ไดรู้้สึกเบ่ือ ท าอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน คิดเป็นร้อย
ละ 98.48  

 2. การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ ต าบลโนนประดู่  อ าเภอสีดา จังหวัด
นครราชสีมา 

ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอาย ุพบวา่ (1) 
สถานการณ์ด้านสุขภาพของผูสู้งอายุในชุมชนเช่น 
(1.1) ผูสู้งอายมีุโรคประจ าตวั (1.2) เม่ือเจ็บป่วยมกัเขา้
รับการรักษาโรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีใกลบ้า้น (1.3) ผูสู้งอายไุม่ค่อย
ได้ออกก าลังกายตามความเหมาะสม (2) ลักษณะ
สุขภาพของผูสู้งอายุท่ีดี เช่น (2.1) สุขภาพทางด้าน
ร่างกาย คือ ร่างกายตอ้งแข็งแรงตามช่วงวยั ไม่เป็น
โรคขอ้เข่าเส่ือม กระดูกพรุน ออกก าลงักายตามความ
เหมาะสม รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ (2.2) สุขภาพ
ทางดา้นจิตใจ ตอ้งสบายใจ มีความสุข เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ 
เขา้วดั ท าบุญตามโอกาสต่าง ๆ เป็นตน้ (3) ช่องทาง
ในการได้รับความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ
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ผูสู้งอายุ เช่น (3.1) บุคลากรทางการแพทย ์เป็นผูใ้ห้
ความรู้หลกัในด้านต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง (3.2) ชมรม
ผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่เป็นคุณครูท่ีสอดแทรกความรู้ใน
การเรียนการสอนของทางชมรมผูสู้งอายุ (3.3) บุตร 
หลาน คอยดูแล และให้น าแนะน าในการดูแลสุขภาพ
ให้กบัผูสู้งอายุ (3.4) เพื่อน คอยแลกเปล่ียนความรู้กนั 
ไม่ว่าจะเป็นโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ เป็นต้น (4) ความ
เหมาะสมของความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ มี
ค ว าม เหม า ะสมแล้ว  ก า ร ให้ ค ว าม รู้ เ ก่ี ย วกับ                  
การส่งเสริมสุขภาพท่ีเป็นเร่ืองใกลต้วั มีความจ าเป็น
กบัผูสู้งอายุ มกัไดรั้บความสนใจจากผูสู้งอายุ เพราะ
เข้าใจได้ง่าย (5) การมีส่วนร่วมของผูน้ าชุมชนใน    
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  
อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา ผูน้ าชุมชนให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ เช่น กิจกรรมของชุมชนผูสู้งอายุ 
เป็นตน้ (6) การมีส่วนร่วมของบุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุขในการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ 
ให้สามารถด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขมีบทบาทใน
การให้ความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพให้กับ
ผู ้สูงอายุ  (7) ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีช่วย
ส่งเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุ  เป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั ไวว้า่ กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุมีความเหมาะสม เช่น การให้
ความรู้การออกก าลงักาย อการตรวจช่องปาก การวดั
ดชันีมวลกาย การวดัความดนัโลหิต การตรวจโรคขอ้
เข่าเส่ือมในผูสู้งอายุการประเมินภาวะสุขภาพด้าน
จิตใจของผูสู้งอายุ เป็นตน้ (8) ปัจจยัท่ีสนับสนุนให้  

การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุประสบความส าเ ร็จ 
เช่น (8.1) ผูน้ าชุมชน ให้ความส าคญัในการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุอย่างต่อเน่ือง (8.2) บุคลากรทาง
การแพทย์และสาธารณสุข คอยให้ความรู้และเป็น
แกนน าหลกัในการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ (8.3) 
ชมรมผูสู้งอายุ เป็นแหล่งให้ความรู้ และเป็นช่องทาง
ในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันระหว่าง
ผูสู้งอายุกับผูสู้งอายุด้วยกัน (8.4) กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพมีความเหมาะสม ครอบคลุมการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ เป็นตน้ (9) ปัญหาและอุปสรรค
ในการด าเนินงาน เช่น (9.1) ผูสู้งอายุบางคนไม่ไดใ้ห้
ความส าคญัในการดูแลสุขภาพของตนเองเท่าท่ีควร 
(9.2) ผูสู้งอายุเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพไม่
ต่อเน่ือง เป็นตน้(10) ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม เช่น องคก์ร
ปกครองส่วนท้องถ่ินควรสนับสนุนงบประมาณใน
การด าเนินงาน  ควรจดักิจกรรมเก่ียวกบัการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง และควรจดักิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุหมี้ความหลากหลาย  
 กระบวนการการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวดั
นครราชสีมา สามารถอธิบายได้ 9 ขั้นตอน ดังน้ี (1) 
ด าเนินการคดัแยกผูสู้งอายตุามหลกั ADLs ไดผู้สู้งอายุ
ท่ีมีความพร้อมในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั จ านวน 
255 คน (2) ด าเนินการแจกแบบสอบถาม ผูสู้งอายุ 
จ านวน 255 คน ก่อนเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมา เพื่อศึกษาสถานการณ์การ ส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา 
จงัหวดันครราชสีมา (3) ด าเนินการโครงการส่งเสริม
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สุขภาพผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดั
นครราชสีมา โดยน าผูสู้งอายุ จ านวน 255 คน เขา้ร่วม
โครงการฯ (4) ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุ 
จ านวน 30  คน เพื่อค้นหาองค์ประกอบท่ีส่งเสริม
ความส าเร็จในการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุต าบล
โนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา (5) จดัเวที
ด าเนินการสนทนากลุ่มภาคีเครือข่าย บุคลากรทาง
การแพทย์และสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข
ชุมชน และผูน้ าชุมชน จ านวน 35 คน โดยจดัสนทนา
กลุ่ ม จ านวน  3  ค ร้ั ง  เพื่ อ ช้ี แ จ งข้อค้นพบจ าก
แบบสอบถาม และจาก    การสัมภาษณ์เชิงลึก พร้อม
ทั้งออกแบบกระบวนการส่งเสริมความส าเร็จใน  การ
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอ
สีดา  จังหวัดนครราชสีมา ร่วมกัน  โดยการน า
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (A-I-C) เขา้มา
ผนวกในการด าเนินงาน (6) ประกาศประกาศแนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุต าบลโนนประดู่ 
อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมาให้กบัผูสู้งอายุ ต าบล
โนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา ไปทดลอง
ถือปฏิบัติ เป็นระยะเวลา 3 เ ดือน (7) ด า เนินการ
แบบสอบถามผูสู้งอายุ จ านวน 255  คน หลงัเขา้ร่วม
โครงการส่ง เส ริมสุขภาพของผู ้สู งอายุ  ต าบล             
โนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา เพื่อศึกษา
สถานการณ์การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบล
โนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัดนครราชสีมา  (8)         
การสังเกตผลการด าเนินงานโดยผูว้ิจยั ภายหลงัจาก
การด า เ นินกิจกรรมตามแผน ผู ้วิ จัยได้สั ง เกต
พฤติกรรมของผูสู้งอายุ โดยการติดตามผลภายหลัง
จากผูสู้งอายุได้รับเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพ

ของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวดั
นครราชสีมา (9) การสะท้อนผลลัพธ์ร่วมกัน โดย
สนทนากลุ่มภาคีเครือข่าย บุคลากรทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน และผูน้ า
ชุมชน จ านวน 35 คน เพื่อประเมินผลภายหลังจาก     
การด าเนินงาน  

3.  การประเมินผลแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลโนนประดู่  อ าเภอสีดา 
จังหวัดนครราชสีมา 

ผูว้ิจัยน าปัจจัยแห่งความส าเร็จมาวิเคราะห์ 
พบว่า ได้พัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมา โดยมี 5 องค์ประกอบ หรือ PRADU 
model หมายถึง แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยผูน้ าชุมชน
ต้องให้ความส าคญัสนับสนุน ส่งเสริม และติดตาม
การด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุอย่าง
ต่อเน่ือง ผู ้สูงอายุต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ และ
แนวทางการส่งเสริมสุขภาพอย่างเคร่งครัด ในส่วน
ชมรมผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดั
นครราชสีมาเป็นอีกหน่ึงตวัแปรส าคญัในการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ เน่ืองจากชมรมผูสู้งอายุมีความ
เข้มแข็งสามารถด าเนินงานได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ชัดเจน และมีความเหมาะสม ประกอบกับได้รับ      
การสนับสนุนองค์ความรู้ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
การตรวจสุขภาพผูสู้งอายุจากบุคลากรดา้นการแพทย์
และสาธารณสุขอย่างต่อเ น่ือง นอกจากน้ี  ภาคี
เครือข่ายยงัให้การสนับสนุน ด าเนินงานร่วมกันใน



บทความวิจัยต้นฉบับ   42 
 

วารสารวิชาการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา 

ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 2 เดือนกรกฎาคม - ธนัวาคม 2566 

หลากหลายกิจกรรม ส่งผลให้สุขภาพของผูสู้งอายุ 
ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมาดีขึ้น
ตามล าดบั  

ผลการวิจยัจากแบบสอบถามการเปรียบเทียบ
การประเมินภาวะสุขภาพก่อนและหลังเข้า ร่วม
โครงการ พบว่า ผูสู้งอายุท่ีพบความผิดปกติในช่อง
ปากก่อนเขา้ร่วมโครงการ ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ตวัฟันผุ
จนเหลือแต่ราก คิดเป็นร้อยละ 78.82 ภายหลงัจากเขา้
ร่วมโครงการความผิดปกติในช่องปาก ยงัคงเป็นเร่ือง
ตัวฟันผุจนเหลือแต่ราก คิดเป็นร้อยละ 68.63 ซ่ึง
จ านวนผูป่้วยลดนอ้ยลงเม่ือเปรียบเทียบก่อน - หลงัเขา้
ร่วมโครงการ  

ดัชนีมวลกาย ก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ คิดเป็นร้อยละ 60.78 ภายหลังเข้าร่วม
โครงการ อยู่ในเกณฑ์ปกติ  คิดเป็นร้อยละ 71.76 ซ่ึง
จ านวนผูสู้งอายุอยู่ในเกณฑป์กติเพิ่มขึ้น เม่ือเทียบก่อน
และหลงัเขา้ร่วมโครงการ 

ความดันโลหิต ก่อนเขา้ร่วมโครงการอยู่ใน
ระดบัปกติมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.31 ภายหลงัจาก
เขา้ร่วมโครงการ อยู่ในระดับปกติมากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 74.90 ซ่ึงผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตอยู่ระดบั
ปกติเพิ่มมากขึ้น เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลงัเขา้ร่วม
โครงการ 

ระดับปัญหาโรคข้อเข่าเส่ือม ก่อนเข้าร่วม
โครงการยงัไม่พบอาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 83.92 
เร่ิมมีอาการของโรคขอ้เข่าเส่ือม คิดเป็นร้อยละ 12.94 
ภายหลงัจากเขา้ร่วมโครงการยงัไม่พบอาการผิดปกติ 
คิดเป็นร้อยละ 87.84 เร่ิมมีอาการของโรคขอ้เข่าเส่ือม 

คิดเป็นร้อยละ 9.80 ผูสู้งอายุท่ีเร่ิมมีอาการของโรคขอ้
เข่าเส่ือมลดลง  

สุขภาพจิต ก่อนเข้าร่วมโครงการมีระดับ
สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 48.24 
ภายหลังจากเข้าร่วมโครงการ มีระดับสุขภาพจิต
เท่ากับคนทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 59.22 ซ่ึงจ านวน
ผูสู้งอายมีุระดบัสุขภาพจิตเท่ากบัคนทัว่ไปเพิ่มขึ้น 

ผลการวิจยัจากการสนทนากลุ่มภาคีเครือข่าย 
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข อาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน และผูน้ าชุมชน พบว่า (1) ช่องทาง
ในช่องทางในการเปิดรับขอ้มูล    และความรู้เก่ียวกบั     
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ เช่น (1.1) ส่ือบุคคล 
คือ บุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสุข คุณครู 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (1.2) ส่ือ
โทรทัศน์ (1.3) ส่ือสังคมออนไลน์ (เฟซบุ๊ก ยูเทป) 
เป็นต้น (2) พึงพอใจหรือต้องการกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ โดยส่วนใหญ่ต้องการความรู้
เก่ียวกับการดูแลร่างกายของผูสู้งอายุ เพราะเขา้สู่วยั
ผูสู้งอายุร่างกายจะเกิดการเปล่ียน การดูแลร่างกายให้
สมบูรณ์แข็งแรง จึง เป็น ส่ิงส าคัญ (3)  กิจกรรม            
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุเพียงพอแล้ว เช่น 
กิจกรรมการออกก าลงักาย การตรวจสุขภาพผูสู้งอายุ 
การให้ความรู้เก่ียวกับผูสู้งอายุในดา้นต่าง ๆ เป็นตน้ 
ส่วนกิจกรรมท่ีย ังไม่ เพียงพอ เช่น การให้ความรู้
เก่ียวกับการดูแลร่างกาย จิตใจ และควรให้ความรู้
อย่างต่อเน่ือง (4)  ปัญหา อุปสรรค และแนวทาง          
การแกไ้ขปัญหาการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ เช่น 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุขาดความ
ต่อเน่ือง แนวทางการแกไ้ขปัญหา คือ ชมรมผูสู้งอายุ 
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ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา ไดมี้
การวางแผนร่วมกับผูน้ าชุมชน เพื่อก าหนดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพตลอดทั้ งปี โดยก าหนดให้ทุกภาค
ส่วนท่ีเ ก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการออกแบบแผน
ด าเนินงานร่วมกัน (5) แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวดั
นครราชสีมา เป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า มีความ
เหมาะสม สามารถน าไปถือปฏิบัติได้จริง โดยทุก
องคป์ระกอบตอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง เพื่อสุขภาพ
ของผูสู้งอายดีุขึ้น (6) กระบวนการส่งเสริมความส าเร็จ
ในการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ 
อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมามีความเหมาะสม เป็น
กระบวนการท่ีเกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน 
สามารถน าไปถือปฏิบัติได้จ ริง  เข้าใจง่ าย  (7 ) 
องคป์ระกอบท่ีท าให้การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ 
ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวดันครราชสีมา
สามารถเป็นตน้แบบท่ีดีในในการส่งเสริมสุขภาพของ
ผูสู้งอายไุดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจาก (7.1) ชมรมผูสู้งอายุมี
ความเขม้แข็ง สามารถรวมตวักนัเพื่อด าเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกันได้เป็นอย่างดี (7.2) บุคลาการด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข ให้ความรู้อย่างต่อเน่ือง 
สนบัสนุน ส่งเสริม และให้ก าลงัผูสู้งอายุดว้ยดีตลอด
มา (7.3) ผูน้ าชุมชน ให้ความร่วมมือในการด าเนิน
กิจกรรมต่าง  ๆ อย่างต่อเ น่ือง (7 .4)  สมาชิกใน
ครอบครัวคอยให้ก าลงั สนับสนุน ส่งเสริมผูสู้งอายุ
อย่างต่อเน่ือง (8) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ได้แก่ ควร
ส่งเสริมความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพให้กับ
ผู ้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง ควรส่งเสริมสุขภาพให้กับ
ผูสู้งอายใุนทุกมิติ (ร่างกาย จิตใจ และสังคม) และควร

พฒันา PRADU model อยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้หมาะสม
กบับริบทของพื้นท่ีท่ีเปล่ียนแปลงไป  
 ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ง จ ร  PDCA ใ น แ ต่ ล ะ
วัตถุประสงค์การวิจัย  พบว่า วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 
สามารถอธิบายตามกระบวนการวงจร PDCA ดงัน้ี (1) 
plan เช่น วางแผนการแจกแบบสอบถามผู ้สูงอายุ 
จ านวน 255  คน เป็นต้น (2)  do เ ช่นด า เนินแจก
แบบสอบถามในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565 เป็นตน้ (3) 
check เช่น ประเมินผลแบบสอบถาม เป็นตน้ (4) act 
เ ช่น  เขี ยน เ รี ยบ เ รี ย งข้อค้นพบ  และป รับป รุ ง
แบบสอบถามให้มีความสมบูรณ์ยิ่ งขึ้ น  เ ป็นต้น 
วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 สามารถอธิบายตามกระบวนการ
วงจร PDCA ดงัน้ี (1) plan เช่น วางแผนการสัมภาษณ์     
เ ชิงลึกผู ้สูงอายุ  เ ป็นต้น (2)  do เ ช่น ด า เ นินการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุ ด าเนินการในเดือนกนัยายน 
พ.ศ. 2565 เป็นต้น (3) check เช่น ประมวลผลข้อ
คน้พบท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุ เป็นตน้ 
(4) act เช่น ปรับปรุงขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์
เชิงลึกผูสู้งอายุ เป็นตน้ วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 สามารถ
อธิบายตามกระบวนการวงจร PDCA ดังน้ี (1) plan 
เช่น ประกาศแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ 
ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวดันครราชสีมา 
ให้กับผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดั
นครราชสีมาไปทดลองถือปฏิบัติ เป็นระยะเวลา 3 
เดือน (ระหวา่งเดือนพฤศจิกายน - ธนัวาคม พ.ศ.2565 
และเดือนมกราคม พ.ศ. 2566) และวางแผนการแจก
แบบสอบถามผูสู้งอายุ จ านวน 255 คน เป็นตน้ (2) do 
เช่น ด าเนินการประกาศแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวดั
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นครราชสีมาให้กบัผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอ     
สีดา จงัหวดันครราชสีมา ไปทดลองถือปฏิบัติ เป็น
ระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน - ธนัวาคม 
พ.ศ. 2565 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ.2566 และด าเนินการ
แจกแบบสอบถามผู ้สูงอายุ  เป็นจ านวน 255 คน
ด าเนินการในเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2566 เป็นตน้ (3) 
check เช่น ติดตามแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมาให้กับต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา 
จังหวัดนครราชสีมาไปทดลองถือปฏิบัติ  เ ป็น
ระยะเวลา 3 เดือน และประมวลผลขอ้คน้พบท่ีไดจ้าก
การแจกแบบสอบถามผูสู้งอายุ เป็นจ านวน 255 คน 
เป็นต้น (4) act เช่น ปรับปรุงแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา 
จงัหวดันครราชสีมาให้กบัผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ 
อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมาไปทดลองถือปฏิบัติ 
ให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น และปรับปรุงขอ้คน้พบท่ี
ไดจ้ากการแจกแบบสอบถามผูสู้งอายุ เป็นจ านวน 255 
คน ใหถู้กตอ้ง เป็นตน้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผูว้ิจัยขอน าเสนอตามวตัถุประสงค์การวิจยั 
ดงัน้ี 

1. สถานการณ์สุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบล
โนนประดู่ อ าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา 
 เม่ือพิจารณาผลการวิจัยในประเด็นข้อมูล
ทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.47 มีอายุน้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 70 ปี  คิดเป็นร้อยละ 60.39 ส่วนใหญ่มี

สถานภาพสมรสแล้ว คิดเป็นร้อยละ 68.63 ได้รับ
การศึกษา คิดเป็นร้อยละ 78.43 แหล่งท่ีมาของรายได้
ส่วนใหญ่ได้จากสวสัดิการผูสู้งอายุ คิดเป็นร้อยละ 
59.90 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ใชสิ้ทธิในการรักษาพยาบาล
ของหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า คิดเป็นร้อยละ 
9 2 . 1 6  สอดคล้อ งกับผลการ ศึกษาของ รณกร                 
เส็งสอน[10] ท่ีกล่าวว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
มีอายุ ระหว่าง 60 – 65 ปี มีระดับการศึกษา ต ่ากว่า
ปริญญาตรี มีค่าใช้จ่ายรายเดือนท่ี 10,000  - 15,000 
บาท สะทอ้นให้เห็นว่า สังคมผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีช่วงอายุระหว่าง 60 – 70 ปี การเขา้รับการ
รักษามักใช้สิทธิรักษาพยาบาลของหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า เน่ืองจากเป็นสิทธ์ิการรักษาขั้น
พื้นฐาน และรายได้ของผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่มาจาก
สวสัดิการผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นสวสัดิการขั้นพื้นฐานของ
ผูสู้งอายท่ีุพึงไดโ้ดยชอบธรรม 

เ ม่ื อ พิ จ า รณ า ผ ล ก า ร วิ จั ย ใ นป ร ะ เ ด็ น               
การประเมินภาวะสุขภาพก่อนและหลังเข้า ร่วม
โครงการของผูสู้งอายุ พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโครงการ 
พบความผิดปกติในช่องปาก คือ ตวัฟันผุจนเหลือแต่
ราก คิดเป็นร้อยละ 78.82 ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์
ปกติ คิดเป็นร้อยละ 60.78 ความดนัโลหิต อยู่ในระดบั
ปกติมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.31 ระดบัปัญหาโรค
ขอ้เข่าเส่ือม เร่ิมมีอาการของโรคขอ้เข่าเส่ือม คิดเป็น
ร้อยละ 12.94 สุขภาพจิต อยู่ ท่ีมีระดับสุขภาพจิต
เท่ากบัคนทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 48.24 แต่ภายหลงัจาก
เขา้ร่วมโครงการความผิดปกติในช่องปาก ยงัคงเป็น
เร่ืองตัวฟันผุจนเหลือแต่รากแต่จ านวนผู ้ป่วยลด
น้อยลง จ านวนผูสู้งอายุท่ีมีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์
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ปกติเพิ่มขึ้น ความดนัโลหิตอยู่ในระดบัปกติมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 74.90 ซ่ึงผูสู้งอายท่ีุมีความดนัโลหิตอยู่
ระดับปกติเพิ่มมากขึ้น ผูสู้งอายุเร่ิมมีอาการของโรค
ขอ้เข่าเส่ือมลดลง และมีระดับสุขภาพจิตเท่ากับคน
ทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 59.22 ซ่ึงจ านวนผูสู้งอายมีุระดบั
สุขภาพจิตเท่ากบัคนทัว่ไปเพิ่มขึ้น ช้ีใหเ้ห็นวา่ การเขา้
ร่วมโครงการสามารถท าให้ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ
ดีขึ้น เน่ืองจากผูสู้งอายุได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด 
และมีความรู้ในการดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น สมาชิกใน
ครอบครัวมีความเขา้ใจผูสู้งอายเุพิ่มมากขึ้น  

2. การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ ต าบลโนนประดู่  อ าเภอสีดา จังหวัด
นครราชสีมา 

เม่ือพิจารณาผลการวิจยัในประเด็นลักษณะ
สุขภาพของผูสู้งอายุท่ีดี พบว่า ผูสู้งอายุควรมีสุขภาพ
ทางดา้นร่างกายท่ีดี เช่น ร่างกายตอ้งแข็งแรงตามช่วง
วยั ไม่เป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม กระดูกพรุน ออกก าลงักาย
ตามความเหมาะสม รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 
และสุขภาพทางด้านจิตใจท่ีดี เช่น ต้องสบายใจ มี
ความสุข เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ เขา้วดั ท าบุญตามโอกาสต่าง 
ๆ เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนสัมล บุตร
วิเศษ และอุปริฏฐา อินทรสาด[11] ท่ีกล่าววา่ ชีวิตความ
เป็นอยู่ภาพรวม ส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตด้าน 
ร่ างกาย  ด้านจิตใจ ช้ี ให้ เ ห็นว่า  ผู ้สู งอายุต าบล            
โนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา ตอ้งให้
ความส าคัญในการดูแลสุขภาพของตนเองทั้ งด้าน
ร่างกายและด้านจิตใจ เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี         
โดยสามารถท าได้โดยการเข้า ร่ วมกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ   ท่ีจดัโดยบุคลากรทาง

การแพทยแ์ละสาธารณสุข หรือชมรมผูสู้งอายุ ต าบล
โนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงมี
เป้าหมายเดียวกนัคือ ตอ้งการใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพท่ีดี 

เ ม่ื อ พิ จ า รณ า ผ ล ก า ร วิ จั ย ใ นป ร ะ เ ด็ น
กระบวนการการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า กระบวนการฯ ดงักล่าว สามารถ
อธิบายได้ 9 ขั้นตอน ดังน้ี (1) ด าเนินการคัดแยก
ผูสู้งอายตุามหลกั ADLs ไดผู้สู้งอายท่ีุมีความพร้อมใน
การเข้า ร่วมโครงการวิ จัย  (2 )  ด า เ นินการแจก
แบบสอบถาม ผูสู้งอายุ ก่อนเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดั
นครราชสีมา เพื่อศึกษาสถานการณ์การ ส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา 
จงัหวดันครราชสีมา (3) ด าเนินการโครงการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดั
นครราชสีมา โดยน าผูสู้งอายุเขา้ร่วมโครงการฯ  (4) 
ด า เ นินการสัมภาษณ์เชิงลึกผู ้สูงอายุ  เพื่อค้นหา
องค์ประกอบท่ีส่งเสริมความส าเร็จในการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา 
จังหวดันครราชสีมา (5) จัดเวทีด าเนินการสนทนา
กลุ่มภาคี เครือข่ าย  บุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุข อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน และผูน้ า
ชุมชน เพื่อช้ีแจงขอ้คน้พบจากแบบสอบถาม และจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก พร้อมทั้ งออกแบบกระบวน     
การส่งเสริมความส าเร็จในการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมาร่วมกนั โดยการน ากระบวนการวางแผน
แบบ มี ส่ วน ร่ วม  (A-I-C)  เ ข้ า ม า ผนวก ในการ
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ด าเนินงาน (6) ประกาศประกาศแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา 
จงัหวดันครราชสีมาให้กบัผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ 
อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา ไปทดลองถือปฏิบติั
เป็นระยะเวลา 3 เดือน (7) ด าเนินการแบบสอบถาม
ผูสู้งอายุ หลังเข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมา เพื่อศึกษาสถานการณ์การส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา 
จงัหวดันครราชสีมา (8) การสังเกตผลการด าเนินงาน
โดยผูว้ิจยั ภายหลงัจากการด าเนินกิจกรรมตามแผน 
ผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมของผูสู้งอาย ุโดยการติดตาม
ผลภายหลังจากผู ้สูงอายุได้รับเข้า ร่วมโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอ
สีดา จังหวดันครราชสีมา  (9) การสะท้อนผลลัพธ์
ร่วมกนั โดยสนทนากลุ่มภาคีเครือข่าย บุคลากรทาง
การแพทย์และสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข
ชุมชน และผูน้ าชุมชน เพื่อประเมินผลภายหลังจาก
การด าเนินงาน สะท้อนให้เห็นว่า  กระบวนการ         
การด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุต าบล
โนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา มีความ
ชัดเจน เป็นระบบ ระเบียบ ส่งผลให้การวัดผล           
การด าเนินงานเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย  

3.  การประเมินผลแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลโนนประดู่  อ าเภอสีดา 
จังหวัดนครราชสีมา 

เม่ือพิจารณาผลการวิจยัในประเด็นการพฒันา
แนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนน
ประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา  พบว่า ปัจจยั

แห่งความส าเร็จมาวิเคราะห์ พบว่า ได้พัฒนาแนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุต าบลโนนประดู่ 
อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมามี 5 องคป์ระกอบ หรือ 
PRADU model ได้แก่ (1) Key Person หมายถึง ผูน้ า
ชุมชนตอ้งให้ความส าคญัในสนบัสนุน ส่งเสริม และ
ติดตามการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ 
ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมาอย่าง
ต่อเน่ือง (2) Rules หมายถึง ผูสู้งอายุตอ้งปฏิบติัตาม
กฎระเบียบ และแนวทางการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
เคร่งครัด เพื่อใหก้ารดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุสามารถ
ด าเนินการต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้ งด้าน
ร่างกาย  จิตใจ  สั งคม  และสภาพแวดล้อม  (3 ) 
Awareness หมายถึง ชมรมผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ 
อ  าเภอสีดา จังหวดันครราชสีมา มีความเข้มแข็งใน          
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ สามารถด าเนินงาน
ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ชดัเจน และมีความเหมาะสม (4) 
Doctor หมาย ถึ ง  บุ คล ากรทางก า รแพทย์แ ล ะ
สาธารณสุข คอยสนับสนุน ส่งเสริม และให้ความรู้
เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพใหก้บัผูสู้งอายุ ต าบลโนน
ประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมาอย่างต่อเน่ือง 
(5) Unity หมายถึง ภาคี เครือข่ายท่ี เ ก่ียวข้องต้อง
ด าเนินงานร่วมกัน สมัครสมานสามัคคี เพื่อให้การ
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอ
สีดา จงัหวดันครราชสีมา ประสบความส าเร็จสะทอ้น
ใหเ้ห็นวา่ ผูน้ าชุมชน ชมรมผูสู้งอาย ุผูสู้งอาย ุและภาคี
เครือข่ายลว้นมีความส าคญัไม่แตกต่างกนั โดยทุกภาค
ส่วนจะตอ้งปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบ
ของตนเองอย่างเคร่งครัด ต่อเน่ือง การด าเนินงานจึง
จะประสบความส าเร็จดงัเป้าประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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เ ม่ือพิจารณาผลการวิจัยในประเด็นการ
ประเมินผลแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ 
ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา หรือ 
PRADU model เป็นไปในทิศทางเดียวกนัว่า  มีความ
เหมาะสม สามารถน าไปถือปฏิบัติได้จริง  โดยทุก
องคป์ระกอบตอ้งด าเนินการอย่างต่อเน่ืองเพื่อสุขภาพ
ของผูสู้งอายุดีขึ้น โดยกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายุเพียงพอแลว้ เช่น กิจกรรมการออกก าลงั
กาย การตรวจสุขภาพผูสู้งอายุ การให้ความรู้เก่ียวกบั
ผูสู้งอายุในด้านต่าง ๆ เป็นตน้ ส่วนกิจกรรมท่ียงัไม่
เพียงพอ เช่น การให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลร่างกาย 
จิตใจ และควรให้ความรู้อย่างต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของนิรุวรรณ เทิร์นโบล์  วิลาวณัย ์ชาดา 
วิพา ชุปวา และคณะ[12] ท่ีว่า การสนับสนุน ส่งเสริม
ความรู้ให้กับผู ้สูงอายุ เป็นส่ิงส าคัญ ส่วนปัญหา 
อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหาการส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอาย ุเช่น กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผูสู้งอายุขาดความต่อเน่ือง แนวทางการแกไ้ขปัญหา 
คือ ชมรมผูสู้งอาย ุต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดั
นครราชสีมา ไดมี้การวางแผนร่วมกบัผูน้ าชุมชน เพื่อ
ก าหนดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพตลอดทั้งปีสอดคลอ้ง
กั บ ท ฤ ษ ฎี ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล  CIPP Model ข อ ง 
Stufflebeam and Shinkfiel[4] ท่ีกล่าวว่า (1) บริบทของ   
การประเมิน เป็นการประเมินบริบทซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
ความต้องการจ า เ ป็นของผู ้ได้ รับผลประโยชน์  
สินทรัพย  ์ภายใตบ้ริบทส่ิงแวดลอ้ม (2) ปัจจยัน าเขา้ 
เป็นการประเมินส่ิงน าเขา้เพื่อการวางแผน การเลือก
กลยุทธ์ ท่ีตอบสนองต่อความต้องการและมีความ
เป็นไปได้ (3 )  กระบวนการ เ ป็นการประ เ มิน

กระบวนการในการด าเนินงานของโครงการซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการติดตาม รวมถึงเอกสาร และกิจกรรม
ต่าง ๆ (4) ผลลพัธ์ เป็นการประเมินผลผลิตและผลท่ี
ได้จากโครงการซ่ึงเก่ียวข้องกับการประเมิน ได้แก่ 
การประเมินผลกระทบการประเมินประสิทธิผล 
คุณภาพ และความส าคัญของผลลัพธ์ท่ีได้ กล่าวคือ 
แนวทางการส่งเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุ ต าบล      
โนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมาสามารถ
น าไปปฏิบัติได้จริง แต่ต้องมีการด าเนินงานอย่าง
ต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดผลการด าเนินงานท่ีเป็นรูปธรรม
ชดัเจนยิง่ขึ้น  

เ ม่ือพิจารณาผลการวิจัยในประเด็นการ
ด าเนินงานตามกระบวนการวงจร PDCA สามารถ
สรุปได้ ดังน้ี (1) plan เช่น ประกาศแนวทางการ
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอ
สีดา จงัหวดันครราชสีมา ให้กบัผูสู้งอายุ ต าบลโนน
ประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมาไปทดลองถือ
ปฏิบติั เป็นระยะเวลา 3 เดือน และวางแผนการแจก
แบบสอบถามผูสู้งอายุ จ านวน 255 คน เป็นตน้ (2) do 
เช่น ด าเนินการประกาศแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่  อ  าเภอสีดา จังหวดั
นครราชสีมาให้กบัผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอ   
สีดา จงัหวดันครราชสีมา ไปทดลองถือปฏิบัติ เป็น
ระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน - ธนัวาคม 
พ.ศ. 2565 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ.2566 และด าเนินการ
แจกแบบสอบถามผู ้สูงอายุ  เป็นจ านวน 255 คน
ด าเนินการในเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2566 เป็นตน้ (3) 
check เช่น ติดตามแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
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นครราชสีมาให้กับต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา 
จังหวัดนครราชสีมาไปทดลองถือปฏิบัติ  เ ป็น
ระยะเวลา 3 เ ดือน (ระหว่างเดือนพฤศจิกายน - 
ธันวาคม พ.ศ.2565 และเดือนมกราคม พ.ศ. 2566) 
และประมวลผลข้อค้นพบ ท่ี ได้ จ า กก า รแจก
แบบสอบถามผูสู้งอายุ เป็นจ านวน 255 คน เป็นต้น 
(4) act เช่น ปรับปรุงแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สู งอายุ  ต าบลโนนประดู่  อ  า เภอสีดา  จังหวัด
นครราชสีมาให้กบัผูสู้งอาย ุต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสี
ดา จังหวัดนครราชสีมาไปทดลองถือปฏิบัติ ให้มี
ความเหมาะสมยิง่ขึ้น และปรับปรุงขอ้คน้พบท่ีไดจ้าก
การแจกแบบสอบถามผูสู้งอายุ เป็นจ านวน 255 คน 
ใหถู้กตอ้ง เป็นตน้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของส านกังาน
คณะก ร รมก า รพัฒน า ร ะบบร า ชก า ร [13] ท่ี ว่ า 
กระบวนการวงจร PDCA ประกอบดว้ย (1) plan เป็น
การวางแผนการท างานในส่วนต่าง ๆ ขอองค์กร
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิผล (2) do เป็นการลงมือปฏิบติั
ตามแผนท่ีก าหนดไว้ในตารางการปฏิบัติงาน (3) 
check เป็นการตรวจสอบดูว่าเม่ือปฏิบติังานตามแผน
หรือการแก้ปัญหางานตามแผนแล้ว ผลลัพธ์ เป็น
อย่ า งไร  ( 4 )  action เ ป็นการกระท าภายหลัง ท่ี
กระบวนการ 3 ขั้นตอนตามวงจรได้ด าเนินการเสร็จ
แลว้ กล่าวคือ องค์ประกอบท่ีส่งเสริมความส าเร็จใน
การ ส่ ง เส ริม สุ ขภ าพของผู ้ สู ง อ า ยุ  ไ ด้ม า จ า ก                  
การประกาศให้น าแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สูงอายุ ไปถือปฏิบัติ  และสอบถามผู ้สูงอายุภาย
หลังจากเข้าร่วมโครงการฯ ด าเนินการตามแผน 
ป ร ะ ม ว ล ผ ลข้ อ ค้น พบ  แ ล ะ ป รั บป รุ ง ข้ อ ค้น
แบบสอบถาม เพื่อน ามาใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพของ

ผูสู้งอายุ ต าบลโนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราช
สีต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1.1 ผลการวิจัย พบว่า ผูสู้งอายุต้องความรู้
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพเพิ่มเติม จึงควรจัดอบรม
เพิ่มเติมความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพให้กับ
ผูสู้งอายุอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากผูสู้งอายุความจ าสั้น 
หลงลืมไดง้่าย      จึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการ
ดูแลสุขภาพท่ีทนัสมยั และมีความเหมาะสม 

1.2 ผลการวิจยั พบว่า ผูสู้งอายุมีตวัฟันเหลือ
นอ้ยจนไม่สามารถบูรณะใชก้ารได ้คิดเป็นร้อยละ 47.45 
ผูเ้ก่ียวขอ้งควรเร่งให้ความรู้และแสวงหาแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาร่วมกนั เพื่อใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพช่องปาก
ท่ีดีขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรเก็บข้อมูลจากภาคี เครือข่ายเพื่อ

ประเมินความพึงพอใจและความต้องการของภาคี
เครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบล
โนนประดู่ อ  าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา 

2.2 ศึกษารูปแบบการส่ือสารเพื่อสร้างองค์
ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุต าบล      
โนนประดู่  อ  า เภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา ท่ีมี
ประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสม 
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