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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการคร้ังนี ้มีวัตถปุระสงค์
เพ่ือศึกษาสถานการณ์การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา พัฒนาแนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ี
ของนักเ รียนช้ันมัธยมศึกษา และประเมินผล
แนวทาง การป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา อ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา โดย
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 
(1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จ านวน 371 คน (2) 
คณาจารย์ จ านวน 9 คน (3) ผู้ ปกครองนักเรียน 
จ านวน 12 คน  (4) เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข จ านวน 9 
คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วยการ
วิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม  การสนทนากลุ่ม 
และ การสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกและจัดกลุ่ม
ข้อมูล 

ผลการศึกษา พบว่า (1) ท้ัง 3 โรงเรียนได้
ด าเนินการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนอย่าง
ต่อเน่ือง ก าหนดวิสัยทัศน์การด าเนินงานท่ี และมี
การแต่งตั้งคณะด าเนินงานป้องกันการสูบบุหร่ีใน
โรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ชัดเจน นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับพิษของบุหร่ี
ระดับสูง ร้อยละ 55.53 ส่วนด้านทัศนคติของ
นั ก เ รี ยน ช้ันมั ธ ยม ศึกษา ท่ี มี ต่ อการ สูบบุห ร่ี              
โดยภาพรวมอยู่ ท่ีระดับดี ( X =4.15, S.D. =.67) (2) 
การพัฒนาแนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ครูควรสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาเก่ียวกับกิจกรรม
ในก า ร ป้ อ งกั นก า ร สูบบุ ห ร่ี  แ ล ะออกแบบ
กระบวนการการด าเนินงานการป้องกันการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา อ าเภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมาร่วมกัน เ พ่ือให้ตอบสนองความ
ต้ อ ง ก า ร ข อ งนั ก เ รี ย น ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  ( 3 )                      
การประเมินผลแนวทางการด าเนินงานภายใต้              
S-I-C-K model สามารถใช้งานได้จริ ง  มีความ
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เหมาะสม สามารถน าไปใช้ในบริบทท่ีใกล้เคียง
อ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมาได้ ข้อเสนอแนะ 
คือ  ควรพัฒนาศั กยภาพของค รูผู้ รับ ผิดชอบ            
การประชาสัมพันธ์ส่ือให้ตรงกับความต้องการของ
นักเรียน  
ค าส าคัญ : การส่งเสริมป้องกัน ; การสูบบุหร่ี ; 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 
Abstract 

The purpose of this action research was to 
study the smoking situation of secondary school 
students, develop guidelines for smoking prevention 
among secondary school students, and evaluate the 
smoking prevention guidelines for secondary school 
students in Chakkarat District, Nakhon Ratchasima 
Province. The samples in the study were divided 
into 4 groups as follows: (1) 371 secondary school 
students; (2) 9 teacher members; (3) parents of 12 
students; and (4) 9 public health officers. Focus 
groups, questionnaires, document analysis, and in-
depth interviews were the research instruments that 
were used in this study. Descriptive statistics, 
including frequency, percentage, mean, and 
standard deviation, were used in quantitative data 
analysis. By arranging the data into categories and 
groups, the qualitative data section evaluated the 
data. 

The study results showed that (1) All 3 
schools continued to prevent smoking among their 
students. There is a clear vision for the operation 
and for the appointment of a working group to 

prevent smoking in schools. Most of the secondary 
school students had a high level of knowledge about 
the dangers of smoking (55.53 percent). In terms of 
the attitudes of secondary school students toward 
smoking, overall they were at a good level ( X

=4.15, S.D. =.67). (2) The development of smoking 
prevention guidelines for secondary school students 
Teachers should ask secondary school students for 
their opinions on smoking prevention activities and 
jointly design the smoking prevention operation 
process for secondary school students in Chakkarat 
District, Nakhon Ratchasima Province, to 
accommodate secondary school students' demands. 
(3) The evaluation of operational guidelines under 
the S-I-C-K model is practical, appropriate, and 
can be used in contexts close to Chakkarat District, 
Nakhon Ratchasima Province. The suggestion is to 
develop the potential of the teachers responsible for 
publicizing the media to meet the needs of the 
students. 
Keywords: Promotion and Prevention; Smoking; 
Secondary School Students 
 
บทน า 

ปัจจุบันประเทศไทยด าเนินงานภายใต้
แผนพฒันายุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีของรัฐบาลและ
แผนพัฒนา สุขภาพแห่งชา ติ  ฉบับ ท่ี  12 โดย
กระทรวงสาธารณสุขไดต้อบสนองแนวยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ภายใตยุ้ทธศาสตร์ความเป็นเลิศ 4 ดา้น คือ 
เป็นเลิศด้านสุขภาพดี (P&P excellence) เป็นเลิศ
ดา้นบริการดี (service excellence) เป็นเลิศดา้นคนดี 
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(people excellence) และ เ ป็นเ ลิศด้านบริหารดี  
( governance excellence) เ พื่ อ มุ่ ง สู่ เ ป้ า ห ม า ย 
ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าท่ีมีความสุข ระบบ
สุขภาพยัง่ยนื[1] 
 การท่ีประชาชนจะมีสุขภาพดีได้นั้ น ทุก
กลุ่มวยัตอ้งมีสุขภาพชีวิตท่ีดีดว้ยเช่นกนั โดยเฉพาะ
เยาวชน ซ่ึงถือว่า เ ป็นก าลังส าคัญของชา ติใน          
การพฒันาประเทศในอนาคต จากการศึกษาสุขภาพ
ของเยาวชนยงัพบว่า มีปัญหาเร่ืองการสูบบุหร่ีใน
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จากผลการส ารวจ พบว่า 
จากจ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้ นไปทั้ งส้ิน 55.9 
ลา้นคน เป็นผูท่ี้สูบบุหร่ี 10.7 ลา้นคน (ร้อยละ 19.1) 
แยกเป็นผู ้ท่ี สูบเป็นประจ า 9.4 ล้านคน  (ร้อยละ 
16.8) และ เ ป็นผู ้ ท่ี สูบนาน ๆ  ค ร้ัง  1.3 ล้านคน         
(ร้อยละ 2.2) กลุ่มอาย ุ25 – 44 ปี มีอตัราการสูบบุหร่ี
สูงสุด (ร้อยละ 21.9) กลุ่มอายุ 45 – 59 ปี (ร้อยละ 
19.1) และ 20 – 24 ปี (ร้อยละ 20.7) อัตราการสูบ
บุหร่ีของประชากรท่ีอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลสูง
กว่ า ใน เขต เทศบาล  ( ร้อยละ  20.9 และ  17.0 
ตามล าดับ) อัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดในภาคใต้      
(ร้ อ ย ล ะ  24.5) ร อ ง ล ง ม า  ไ ด้ แ ก่  ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 21.1) ภาคกลางและ
ภาคเหนือมีอตัราการสูบใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 17.6 
และร้อยละ 17.1 ตามล าดับ) กรุงเทพมหานครมี
อตัราการสูบบุหร่ีต ่าสุด จากร้อยละ 40.5 ในปี 2557 
เป็นร้อยละ 39.3 ในปี 2558 และร้อยละ 37.7 ในปี 
2560 ส าหรับผูห้ญิงลดลงจากร้อยละ 2.2 ในปี 2557 
เป็นร้อยละ 1.8 ในปี 2558 และร้อยละ 1.7 ในปี 
2560 (ร้อยละ 15.4) นอกจากน้ี ย ังพบว่า  ระดับ
การศึกษาสูงสุดของผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ าพบว่า
เกินกว่าคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 56.8) ของผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็น

ประจ าเป็นผูท่ี้เรียนจบไม่เกินระดับประถมศึกษา 
(ไม่มีการศึกษา/ก่อนประถมศึกษา/ประถมศึกษา) 
รองลงมาจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 
20.0) มัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 15.3) ปวส./
ปวท./อนุปริญญา (ร้อยละ 3.4) และร้อยละ 4.5 จบ
ระดบัปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี[2]  
 เม่ือพิจารณาสถานการณ์การสูบบุหร่ีใน
กลุ่มเยาวชน แมจ้ะมีจ านวนไม่มากหนักเม่ือเทียบ
กบักลุ่มช่วงอายอ่ืุน ๆ แต่ทวา่ กลุ่มเยาวชนเป็นก าลงั
ส าคญัในการพฒันาชาติ จึงควรให้ความส าคญัใน
การแก้ไขปัญหาดังกล่าว อ าเภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมาเป็นอีกหน่ึงอ า เภอท่ีตระหนักถึง
ความส าคญัของปัญหา  การสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษา เ น่ืองจาก อ า เภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมามีโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 31 จ านวน 1 แห่ง 
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์การบริหารส่วน
จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 2 แห่ง และโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมาเขต 2 จ านวน 2 แห่ง[3] 

จากการด าเนินงานท่ีผ่านมา ปีพ.ศ. 2563       
ยงัพบว่า จ านวนนักเรียนท่ีสูบบุหร่ียงัคงน่าเป็นห่วง 
โดยผลการคดักรอง พบว่า การสูบบุหร่ีในนักเรียน
ชาย พบว่า เลิกสูบหร่ี จ านวน 366 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 96.56 ยงัคงสูบบุหร่ี จ านวน  1,261 คน คิด
เป็นร้อยละ 85.20 ส่วนนักเรียนหญิง พบว่า เลิกสูบ
บุหร่ี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.43 และยงัคง
สูบบุหร่ี จ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 14.79[4] 
 การแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีในนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาสามารถด าเนินการไดด้ว้ยการน าทฤษฎี    
การประเมินผล CIPP Model มาช่วยในการแก้ไข
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ปัญหา โดยการประเมินผล CIPP Model หมายถึง 
กระบวนการรวบรวมและวิ เคราะห์ข้อมูลเพื่อ       
การตัดสินใจด า เนินการส่ิงใดส่ิงหน่ึง  อันเป็น        
การตดัสินคุณค่า โดยวดัผล และตดัสินคุณค่าของส่ิง
ท่ีถูกประเมินเทียบกับเกณฑ์ โดยน าผลท่ีประเมิน
ได้มาปรับปรุงวิธีการด าเนินงาน เพื่อให้แผนงาน
หรือโครงการบรรลุวตัถุประสงค ์ซ่ึงประกอบดว้ย 4 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) บริบทของการประเมิน (context 
evaluation) เป็นการประเมินบริบทซ่ึงเก่ียวข้องกับ
ความตอ้งการจ าเป็นของผูไ้ด้รับผลประโยชน์ (2) 
ปัจจัยน าเข้า เป็นการประเมินส่ิงน าเข้าเพื่อการ
วางแผน (plans) การเลือกกลยุทธ์ ท่ีตอบสนองต่อ
ความต้องการ (3)  กระบวนการ (process) เป็น         
การประเมินกระบวนการในการด าเนินงานของ
โครงการซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการติดตาม รวมถึงเอกสาร
และกิจกรรมต่าง ๆ  (4)  ผลลัพธ์  (product) เป็น               
การประเมินผลผลิตและผลท่ีได้จากโครงการซ่ึง
เก่ียวข้องกับการประเมิน ได้แก่ การประเมินผล
กระทบ    การประเมินประสิทธิผล  คุณภาพ และ
ความส าคญัของผลลพัธ์ท่ีได้[5] 

จากสถานการณ์การสูบบุหร่ีในนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษา อ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 
ช้ีให้เห็นว่า การแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีในนกัเรียน
เป็นเร่ืองท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งตระหนัก โดย
น าทฤษฎีการประเมินผล CIPP Model มาช่วยใน
การแกไ้ขปัญหา ส่งผลใหผู้ว้ิจยัสนใจศึกษาวิจยัเร่ือง 
การพัฒนาแนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา อ าเภอจักราช จังหวัด
นครราช สีมา  โดย มีวัตถุประสงค์ เพื่ อ ศึกษา
สถานการณ์การสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
พร้อมทั้งพฒันาแนวทางการมป้องกันการสูบบุหร่ี

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และประเมินผลแนว
ทางการป้องกันการสูบบุห ร่ีของนัก เ รียนชั้ น
มธัยมศึกษา อ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา  ซ่ึง
จะส่งผลให้เกิดการลดจ านวนนักเรียนท่ีสูบบุหร่ี 
โดยเฉพาะนกัสูบหนา้ใหม่ซ่ึงเป็นเยาวชนใน อ าเภอ
จกัราช จงัหวดันครราชสีมา  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา อ า เภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมา 

2. เพื่อพฒันาแนวทางการป้องกันการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา อ าเภอจักราช 
จงัหวดันครราชสีมา 

3. เพื่อประเมินผลแนวทางการป้องกนัการ
สูบบุห ร่ีของนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษา  อ า เภอ 
จกัราช จงัหวดันครราชสีมา 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาคร้ังน้ีประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 
(1) นกัเรียนท่ีศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 
6 ณ โรงเรียนขนาดเล็ก จ านวน  135 คน โรงเรียน
ขนาดกลาง จ านวน 343 คน และโรงเรียนขนาดใหญ่ 
จ านวน 2 ,505  คน รวมทั้ ง ส้ิน  2 ,983  คน (2) 
คณาจารยส์ังกัดโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาด
กลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ (3) ผู ้ปกครอง
นักเรียนท่ีศึกษาในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 
สังกดัโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และ
โรงเรียนขนาดใหญ่ (4) เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขสังกดั
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและส านักงาน
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สาธารณสุขอ าเภอ (ขอ้มูล ณ ธันวาคม 2563) โดย
ก าหนดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ (1) นกัเรียนท่ีศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 – 6 จ านวน 371 คน คณาจารย ์จ านวน 9 คน (3) 
ผูป้กครองนักเรียน จ านวน 12 คน  (4) เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข จ านวน 9 คน 

2. ขอบเขตด้านพืน้ท่ีศึกษา ผูว้ิจยัมุ่งศึกษา
นักเรียนท่ีศึกษาในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ประจ าปีการศึกษา 2563  อ าเภอจักราช จังหวัด

นครราชสีมา โดยศึกษาสถานการณ์การสูบบุหร่ีของ
นัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษา พร้อมทั้ งพัฒนาแนว
ทางการป้องกันการสูบบุห ร่ีของนัก เ รียนชั้ น
มัธยมศึกษา อ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 
ภายใตก้ารน ากระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
การวิจยัเชิงปฏิบติัการ ทฤษฎีการประเมินผล มาใช้
เป็นแนวทางในการด าเนินงาน 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ผูว้ิจยัด าเนินการ
วิจัยระยะเวลา 1 ปี เร่ิมตั้ งแต่เดือน ธันวาคม พ.ศ. 
2563 ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2564

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

     

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

reflection 
- สะทอ้นผลลพัธ์ 
- องคป์ระกอบแห่งความส าเร็จ 
 
 

Observation 
- สัมภาษณ์เชิงลึกผูเ้ก่ียวขอ้ง 
- การสังเกตการณ์ 
 

แนวทางการป้องกนัการสูบบหุร่ีของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา อ าเภอจกัราช 

จงัหวดันครราชสีมา 

planning 
- วิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ค าส่ัง 
รายงานการประชุม เอกสารประกอบการ
ประชุมต่าง ๆ เป็นตน้ 
- แจกแบบสอบถามนกัเรียน 
 

action 
- ด าเนินการตามแผนการด าเนินงาน 
- ด าเนินการจดัโครงการฯ 
- สัมภาษณ์เชิงลึกนกัเรียนแกนน า 
- จดัเวทีสนทนากลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง 
- ประกาศแนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา อ าเภอจกัราช 
จงัหวดันครราชสีมา ให้ทั้ง 3 โรงเรียนไป
ถือปฏิบติั  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบติัการ 
( action research)  ด า เ นิ น ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล ด้ ว ย            
แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์
เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม โดยมีรายละเอีย
ดงัต่อไปน้ี 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีประชากรท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) นกัเรียนท่ีศึกษาในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ณ โรงเรียนขนาดเล็ก จ านวน  
135 คน โรงเรียนขนาดกลาง จ านวน 343 คน และ
โรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวน 2,505 คน รวมทั้งส้ิน 
2,983 คน (2) คณาจารย์สังกัดโรงเรียนขนาดเล็ก 
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ (3) 
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 – 6 สังกัดโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาด
กลาง และโรงเ รียนขนาดใหญ่ (4)  เจ้าหน้า ท่ี
สาธารณสุขสังกดัโรงพยาบาลชุมชนและส านกังาน
สาธารณสุขอ าเภอ (ขอ้มูล ณ ธนัวาคม 2563) 
 2. กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัแบ่งออกเป็น 4 
กลุ่ม  ได้แ ก่  (1 )  นัก เ รียนท่ี ศึกษาในระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ณ โรงเรียนขนาดเลก็ โรงเรียน
ขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยมีเกณฑใ์น
การคดัเขา้ คือ  เป็นโรงเรียนท่ีผลการด าเนินงานดา้น
การส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาท่ีเป็นรูปธรรม เป็นโรงเรียนท่ีได้รับ
รางวลัต่าง ๆ มากมาย และโรงเรียนยินดีให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัย เน่ืองจากทราบ
จ านวนประชากรท่ีแน่นอน จึงก าหนดขนาดตวัอย่าง
โดยใช้วิธีค  านวณขนาดตวัอย่างแบบทราบจ านวน
ประชากร ของ Taro Yamane[6]โดยก าหนดค่าความ

เช่ือมัน่ 95% และค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้
เท่ากบั 5% หรือ 0.05  จากการค านวณไดข้นาดของ
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 353 คน และเผื่อความไม่
สมบูรณ์ของแบบสอบถามไว้ 5% เท่ากับ 18 คน 
ดังนั้ น ขนาดบุคลากรทั่วไปท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ส าหรับการวิจัยคร้ังน้ีมีจ านวน 371 คน โดยแบ่ง
จ านวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนจ านวนนักเรียน
ของแต่ละโรงเรียน นอกจากน้ี ยงัมีนักเรียนท่ีเป็น
กลุ่มตวัอย่างในการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 15 คน 
(แบ่งเป็นโรงเรียนละ 5 คน) (2) คณาจารย์สังกัด
โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และ
โรงเรียนขนาดใหญ่ ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาวิจยัโดย
ใช้วิธีการเลือก กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจาก
ทราบจ านวนท่ีแน่นอน กลุ่มตวัอย่างดงักล่าวจะเขา้
ร่วม ยงัต้องถูกสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยั
คดัเลือกเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความพร้อมในการให้
ขอ้มูลการวิจยั โดยการสนทนากลุ่ม จ านวน 9 คน 
(แบ่งเป็นโรงเรียนละ 3 คน) การสัมภาษณ์เชิงลึก
จ านวน 9 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 3 คน) เพื่อใหไ้ด้
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย (3) ผูป้กครอง
นักเรียน ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษาวิจัยโดยใช้วิธีการ
เลือก กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจากทราบ
จ านวนท่ีแน่นอน โดยการจัดเวทีเสวนา ผู ้วิจัย
คดัเลือกเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความพร้อมในการให้
ขอ้มูลการวิจยั โดยการสนทนากลุ่ม จ านวน 12 คน 
(แบ่งเป็นโรงเรียนละ 4 คน) การสัมภาษณ์เชิงลึก
จ านวน 6 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 2 คน) เพื่อใหไ้ด้
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย (4) เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาวิจยัโดยใชว้ิธีการ
เลือก กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจากทราบ
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จ านวนท่ีแน่นอน โดยการจัดเวทีเสวนา ผู ้วิจัย
คดัเลือกเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความพร้อมในการให้
ขอ้มูลการวิจยั โดยการสนทนากลุ่ม จ านวน 9 คน 
(แบ่งเป็นโรงเรียนละ 3 คน) การสัมภาษณ์เชิงลึก
จ านวน 6 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 2 คน) เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการ
วิจยัคร้ังน้ี จ านวน 4 ประเภท ไดแ้ก่ แบบวิเคราะห์
เอกสาร แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ
แบบสนทนากลุ่ม ซ่ึงมีรายละเอียดเคร่ืองมือการวิจยั
แต่ละประเภท ดงัน้ี 
 1.  แบบวิเคราะห์เอกสาร ผู ้วิจัยใช้แบบ
วิเคราะห์เ น้ือหาท่ีปรากฏรายละเอียดในค าสั่ง 
รายงานการประชุม ค าสั่ง รายงานการประชุม 
เอกสารประกอบการรายงานการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชันมัธยมศึกษา เป็นต้น  โดยแบ่งแบบ
วิเคราะห์เน้ือหาออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป 
ขอ้มูลดา้นเน้ือหา และขอ้มูลอ่ืน ๆ  
 2. แบบสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
เพื่อประเมินความรู้เก่ียวกบัพิษของบุหร่ี ทศันคติท่ีมี
ต่อการสูบบุหร่ี ผูว้ิจยัแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น 4 
ประเด็นหลกั ดงัน้ี ขอ้มูลทัว่ไป ความรู้เก่ียวกบัพิษ
ของบุหร่ี จ านวน 10 ขอ้ ความคิดเห็นท่ีมีต่อการสูบ
บุหร่ี และขอ้เสนอแนะ  
 3. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแกนน านกัเรียนชั้น
มัธ ยม ศึ กษา ในกา รด า เ นิ น ง านก าร ป้ องกัน 
การสูบบุหร่ี เพื่อคน้หาแนวทางป้องกนัการสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตามทศันะของนกัเรียน 
ผูว้ิจัยแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น 8 ประเด็นหลัก 
ดัง น้ี  สถานการณ์การสูบบุหร่ี สาเหตุ  สถานท่ี 

รูปแบบหรือวิ ธีการป้องกัน องค์ประกอบแห่ง
ความส า เ ร็จ  ปัญหาจากการด า เ นินงาน และ
ขอ้เสนอแนะ 

4. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู ้เ ก่ียวข้องกับ      
การด า เ นินงานด้านการป้องกันการสูบบุห ร่ี 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาของแต่ละโรงเรียน เพื่อ
ประเมินผลแนวทางป้องกันการสูบบุห ร่ีของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา อ า เภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมา ผูว้ิจยัแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น 11 
ประเด็นหลกั  ดงัน้ี ความรู้ ความพึงพอใจ อุปสรรค
หรือปัญหา บทบาท การสนับสนุนจากหน่วยงาน
ตน้สังกดั ความเหมาะสมของกระบวนการ S-I-C-K 
model ผลกระทบ องค์ประกอบแห่งความส าเร็จ 
และขอ้เสนอแนะ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ผูว้ิจัยก าหนดให้มีการตรวจสอบคุณภาพ
ของเคร่ืองมือการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่                      
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงคุณภาพ 
และการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงปริมาณ 
ดงัน้ี  
 1. การาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิง
คุณภาพ  

การทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา เม่ือสร้าง
ค าถาม จดัรูปแบบและโครงสร้างของ แบบวิเคราะห์
เอกสาร แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม
แลว้ ผูวิ้จยัได้ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
โดยน าแบบวิเคราะห์เอกสารเสนอผู ้เ ช่ียวชาญ      
ด้านการส่ือสารสุขภาพ ผูเ้ช่ียวชาญด้านเด็กและ
เยาวชน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการป้องกนัการสูบบุหร่ี 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อให้ค  าแนะน าในการปรับแกไ้ข 
และตรวจสอบความถูกต้องความสอดคล้องกับ
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วตัถุประสงค์ของงานวิจยั ตลอดจนภาษาท่ีใช้ แลว้
จึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อด าเนินการในขั้นต่อไป 
ทั้งน้ี เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนน้อยผูวิ้จัยจึง
ไม่ได้ท าการทดสอบความเ ท่ียงโดยอาศัยการ
ทดสอบความเท่ียงตรงเพียงอยา่งเดียว 

2. การาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
เชิงปริมาณ 

2 .1  การทดสอบความตรง เ ชิง เ น้ื อหา 
(validity) เม่ือสร้างค าถาม จดัรูปแบบและโครงสร้าง
ของแบบสอบถามแล้ว ผูว้ิจัยได้ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยน าแบบวิเคราะห์เอกสาร
เสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นการส่ือสารสุขภาพ ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเด็กและเยาวชน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการป้องกนั
การสูบบุหร่ี จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
งานวิจยั ตลอดจนภาษาท่ีใช้ แลว้จึงน ามาปรับปรุง
แกไ้ขเพื่อด าเนินการในขั้นต่อไป 

2.2 การทดสอบความเท่ียง (reliability) ได้
อาศัย วิ ธีการทดสอบก่อน (pre – test) กับกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 30 คน 1 คร้ัง โดยทดสอบกบักลุ่ม
ประชากรทั่วไปท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างแล้วน ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นโดย
วิธีการใชสู้ตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบอค
(Cronbach’s Alpha) ทีมวิจยัใชฟั้งกช์ัน่การวิเคราะห์
ความเท่ียง ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเป็น
เคร่ืองมือในการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ทั้งน้ี ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่า
ความเช่ือมัน่ 0.78 แสดงว่าแบบสอบถามทั้งฉบบัมี
ความเช่ือมัน่สูง 

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
โดยน า ข้อมู ล ท่ี ได้จ ากแบบสอบถาม  ม าท า 
การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
โดยขอ้มูลเชิงปริมาณจะวิเคราะห์สถิติภาคบรรยาย 
ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพนั้ น ผู ้วิจัยใช้
วิ ธีการวิเคราะห์เ น้ือหาท่ีได้จากแบบวิเคราะห์
เอกสาร แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม 
ตามแนวคิดเ ก่ียวกับนักเ รียน แนวคิดเ ก่ียวกับ
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม แนวคิด       
การวิจยัเชิงปฏิบติัการ แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการ
วงจร PDCA แนวคิดเก่ียวกบั 7s Model และทฤษฎี
การประ เ มินผล  CIPP Model โดยการจ าแนก 
แยกแยะ และจดัหมวดหมู่ขอ้มูล พร้อมทั้งรอรับฟัง
ความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นผูวิ้จยัจะน าขอ้
คน้พบมาสังเคราะห์และบูรณาการเขา้ด้วยกนัแลว้
และน าเสนอเชิงพรรณนา 

การปกป้องจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 การวิจัยเ ร่ืองดังกล่าวได้รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดันครราชสีมา รหัส KHE 2020-111 เม่ือวนัท่ี 
2 5  ธัน ว า คม  2 5 6 3  ทั้ ง น้ี  ผู ้ วิ จั ย เ ป็ นผู ้ ช้ี แ จ ง
วตัถุประสงค์การวิจัยและอธิบายให้กลุ่มตัวอย่าง
ทราบด้วยตนเอง เพื่อให้การตัดสินใจเข้า ร่วม
กิจกรรมเป็นไปด้วยความเข้าใจและเต็มใจอย่าง
แท้จริง ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จะปกปิดเป็นความลับ โดย
ขอ้มูลจะเผยแพร่ออกไปในลกัษณะภาพรวมเท่านั้น 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการ
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ขออนุญาตในการเก็บขอ้มูล และเจา้ของขอ้มูลยินดี
ให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ หากกลุ่มตัวอย่าง
เปล่ียนใจในระหว่างการด าเนินกิจกรรม สามารถ
หยดุการด าเนินการและถอนตวัไดต้ลอดเวลาโดยไม่
มีผลกระทบใด ๆ ต่อตนเอง ทั้งส้ิน  
 
ผลการวิจัย 

ผู ้วิจัยน า เสนอการสรุปผลการวิจัยตาม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

1. สถานการณ์การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา อ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 
 ผลจากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า ด้าน
ข้อมูลท่ัวไปทั้ง 3 โรงเรียนเปิดรับนกัเรียนตั้งแต่ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ด าเนินโครงการเก่ียวกับ       
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอย่างต่อเน่ือง มีการก าหนด
วิสัยทศัน์ของโรงเรียน ด้านการด าเนินงาน 2 ใน 3 
โรงเรียนได้แต่งตั้งคณะด าเนินงานป้องกันการสูบ
บุห ร่ี ในโรง เ รี ยนอย่ า ง เ ป็น รูปธรรม  และ มี                  
การประชาสัมพันธ์กิจกรรมรณรงค์การป้องกัน    
การสูบบุหร่ีในนักเรียนอย่างต่อเ น่ือง ด้านผล         
การด าเนินงาน ทั้ง 3 โรงเรียนได้รับความร่วมมือ
จ ากนัก เ รี ยนและผู ้ป กครอง เ ป็นอย่ า ง ดี ใ น                
การด าเนินการป้องกนัการสูบบุหร่ี และยงัพบว่า 2 
ใน 3 โรงเรียนนักเรียน ครู และผูป้กครอง มีความ
ตระหนกัในเร่ืองของการไม่สูบบุหร่ีภายในโรงเรียน 
และโรงเรียนขนาดใหญ่ยงัมีการจดัสภาพแวดลอ้ม
ภายในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการไม่สูบบุหร่ีมีการติด 
และคอยช่วยเหลือดูแลนักเรียนในด้านอ่ืน ๆ ตาม
ความเหมาะสม ด้ านองค์ประกอบท่ีส่ง เส ริม
ความส าเร็จของโรงเรียนพบว่า ทั้ง 3 โรงเรียน ระบุ
ว่าองค์ประกอบแห่งความส าเ ร็จประกอบด้วย 

ผู ้อ  านวยการโรงเรียน ครู นักเรียน โดย 2 ใน 3 
โรงเรียนระบุวา่ ผูป้กครอง หน่วยงานดา้นการแพทย์
และสาธารณสุข เป็นอีกองค์ประกอบหน่ึงท่ีมา
ความส าคัญ และโรงเรียนขนาดใหญ่ยังมองว่า 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญในการส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหร่ีใน
โรงเรียนดว้ยเช่นกนั ด้านปัญหาจากการด าเนินงาน 
พบว่า 2 ใน 3 โรงเรียนประสบปัญหานักเรียนขาด
ความไวว้างใจในคณะด าเนินการป้องกันการสูบ
บุหร่ี ให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมน้อย 
และผู ้ปกครองบางคนมองว่าการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนเป็นเร่ืองปกติ นอกจากน้ี โรงเรียนขนาดเล็ก
ยงัมองว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินงานท่ีผ่าน
มา คือ โรงเรียนยงัมีบุคลากรท่ีสูบบุหร่ี โรงเรียน
ขาดการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง โรงเรียน      
ข าดก ารประ เ มินผล กิ จกรรมอย่ า งต่ อ เ น่ื อง                        
และคณะท า ง านขาดประสบการณ์ด้านการ
ประชาสัมพนัธ์ 

ผลการวิ จัยจากแบบสอบถาม  พบว่ า 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 56.60 มีอายุ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.31 
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 
35.58 มีค่าใชจ่้ายต่อเดือน ต ่ากวา่ 1,500 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 40.70 อาศยัอยูบ่า้นของตนเองคิดเป็นร้อยละ 
89.22 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีบุคคล
ใกลชิ้ดท่ีสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 60.11 พกัอยูก่บัพ่อ
แม่ พี่น้อง คิดเป็นร้อยละ 89.22 ไม่เคยทดลองสูบ
บุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 83.83 ส่วนกลุ่มท่ีเคยสูบบุหร่ี
มักเคยทดลองสูบบุหร่ีคร้ังแรกตอนอายุ 12 ปี คิด
เป็นร้อยละ 5.39  
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 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความรู้เก่ียวกับ
พิษของบุหร่ี เช่น (1) สารใดในบุหร่ีท่ีท าให้ผูสู้บ
บุหร่ีมีอาการติดบุหร่ี ค  าตอบท่ีถูก คือ สารนิโคติน   
มีนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอบถูก จ านวน 301 คน 
คิดเป็นร้อยละ 81.13 (2) สารพิษท่ีก่อมะเร็งและเป็น
อนัตรายท่ีสุดในบุหร่ีท าใหผู้สู้บถึงแก่ความตายส่วน
ใหญ่เป็นผลมาจากสารใด ค าตอบท่ีถูก คือ ทาร์          
มีนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอบถูก จ านวน 256 คน  
คิดเป็นร้อยละ 69.00 (3) ก๊าซใดบนในควนับุหร่ี 
ค  าตอบท่ีถูก  คือ ก๊ าซคาร์บอนมอนอกไซด์  มี
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอบถูก จ านวน 299 คน คิด
เป็นร้อยละ 80.59 (4) การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท าให้
เกิดโรคดังต่อไปน้ี คือ โรคใด ค าตอบท่ีถูก คือ 
โรคมะเร็งปอด มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอบถูก 
จ านวน 351 คน คิดเป็นร้อยละ 94.61 (5) โรคท่ีมี
สาเหตุจากการสูบบุหร่ีและมีสถิติตายสูงสุด คือ โรค
ใด ค าตอบท่ีถูก คือ โรคถุงลมโป่งพอง  มีนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอบถูก จ านวน 342 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 92.18 เป็นตน้ 
 ภาพรวมนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา อ าเภอจกั
ราช จังหวดันครราชสีมามีความรู้อยู่ในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย 8.38 คะแนน (คะแนนต ่าสุด 4 คะแนน
, คะแนนสูงสุด 10 คะแนน) เม่ือจ าแนกตามระดบั
ความรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่
มีความรู้อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 55.53 รองลงมาคือ
ระดับปานกลางและระดับต ่า ร้อยละ 31.00  และ 
13.48 ตามล าดบั  

ด้านความคิด เ ห็นต่อการสูบบุห ร่ีแบ่ง
ออกเป็น 2 ระดบั ดงัน้ี (1) ความคิดเห็นต่อการสูบ
บุหร่ี อยู่ท่ีระดับดีมาก โดยเรียงล าดับจากมากไป
น้อยตามความค่าเฉล่ีย ( X ) ได้แก่ การท่ีนักเรียน

สูบบุหร่ีไม่ไดท้ าให้ไดรั้บการยอมรับของเพื่อนใน
กลุ่ม ( X =4.29, S.D. =.56) การสูบบุหร่ีไม่สามารถ
ดึงดูดความสนใจจากเพศตรงข้ามได้ ( X =4.27, 
S.D. =.69) และการสูบบุหร่ีไม่ไดท้ าให้คลายเครียด 
( X =4.25, S.D. =.58) ตามล าดับ (2) ความคิดเห็น
ต่อการสูบบุหร่ี อยู่ท่ีระดบัดี โดยเรียงล าดบัจากมาก
ไปน้อยตามความค่าเฉล่ีย ( X ) เช่น    การสูบบุหร่ี
ท าให้ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ( X =4.20, 
S.D. =.83) ถ้าบุหร่ีมีราคาแพงขึ้นจะท าให้คนสูบ
บุหร่ีน้อยลง ( X =4.19, S.D. =.67) การสูบบุหร่ีท า
ใหอ้ายสุั้นลงกวา่ปกติ ( X =4.16, S.D. =.62) การสูบ
บุหร่ีท าใหเ้ส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ( X =4.15, S.D. 
=.71)    การสูบบุหร่ีท าให้เกิดโรคท่ีเป็นอนัตรายต่อ
ชีวิต ( X =4.14, S.D. =.81) ตามล าดบั เป็นตน้ ทั้งน้ี 
โดยภาพรวมนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษามีความคิดเห็น
ต่อการสูบบุหร่ี อยูท่ี่ระดบัดี ( X =4.15, S.D. =.67) 

ภาพรวมนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา อ าเภอจกั
ราช จงัหวดันครราชสีมามีความคิดเห็นอยู่ในระดบั
ดี คะแนนเฉล่ีย 4.15 คะแนน (คะแนนเฉล่ียต ่าสุด 
2.31 คะแนน, คะแนนเฉล่ียสูงสุด 5.00 คะแนน) เม่ือ
จ าแนกตามระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับดี ร้อยละ 89.22 รองลงมาคือ
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 10.78 ตามล าดบั 

2. การพัฒนาแนวทางการป้องกันการสูบ
บุ ห ร่ี ข อ ง นั ก เ รี ย น ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  อ า เ ภ อ 
จักราช จังหวัดนครราชสีมา 

ผลการวิจยัจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแกนน า
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา พบว่า สถานการณ์การสูบ
บุหร่ีในโรงเรียนเป็นเร่ืองท่ีมีมานานแล้ว การสูบ
บุหร่ีจะพบในนักเรียนบางกลุ่ม ส่วนใหญ่เป็น
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นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น สาเหตุท่ีนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาสูบบุหร่ี สามารถสรุปได ้4 ประเด็น 
ไดแ้ก่ (1) ตามเพื่อน (2) อยากรู้อยากลอง (3) การสูบ
บุหร่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขา้มได้ 
(4) ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อนในกลุ่ม สถานท่ีท่ี
นัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษามักไปสูบบุห ร่ี  แต่ละ
โรงเรียนมีลกัษณะคลา้ยคลึงกัน โดยสามารถสรุป
ได ้ดงัน้ี หลงัห้องน ้ า ห้องน ้ าอาคารกีฬา หลงัอาคาร
อุตสาหกรรม ขา้งสนามกีฬา บริเวณบา้นพกัครู และ
บริเวณท่ีไม่ค่อยมีคนเดินผ่านไปผ่านมา ส่วน         
การป้องกนัการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
โรงเรียนมีการด าเนินงานด้านการป้องกันการสูบ
บุหร่ี เช่น คลินิกอดบุหร่ี การท าโทษนักเรียนท่ีสูบ
บุหร่ี แนวทางหรือวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีใน
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา ครูควรสอบถามความ
คิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาเก่ียวกบักิจกรรม
ในการป้องกนัการสูบบุหร่ี เพื่อให้ตอบสนองความ
ตอ้งการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา องคป์ระกอบท่ี
ส่งผลต่อความส าเร็จของการด าเนินงานการป้องกนั
การสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา สามารถ
สรุปได้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ผูอ้  านวยการ
โรงเรียน ตอ้งให้ความส าคญั และส่งเสริมกิจกรรม
ต่าง ๆ ในการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน (2) 
กิจกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี ต้องตอบสนอง
ความตอ้งการของนักเรียน และสามารถด าเนินงาน
ได้จริง (3) นักเรียน ต้องปฏิบัติตามกิจกรรมใน
โครงการอย่างเคร่งครัด (4) ภาคีเครือข่ายอ านวย
ความสะดวกในการด าเนินงานป้องกนัการสูบบุหร่ี 
เขา้ร่วมกิจกรรม สนับสนุน รณรงค์กิจกรรมต่าง ๆ  
ปัญหาในการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษามีหลายประเด็น สามารถสรุปได้ ดังน้ี 

(1) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาสามารถซ้ือบุหร่ีได้ง่าย 
(2) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาพกบุหร่ีมาจากบา้น (3) 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาบางคนกลบัไปสูบบุหร่ีซ ้ า
อีกคร้ัง (4) ผู ้ปกครองบางคนยังไม่ตระหนักถึง
ปัญหาการสูบบุร่ีในนกัเรียน มองวา่เป็นเร่ืองปกติ  
 ส่วนกระบวนการการด า เ นินงานการ
ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
อ า เภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา  สามารถ
ด าเนินการได้ 7 ขั้นตอน ดังน้ี (1) ด าเนินการแจก
แบบสอบถามนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา จ านวน 371 
คน เพื่อศึกษาสถานการณ์การสูบบุหร่ีของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา (2) ด าเนินการ
จดัโครงการการป้องกนัการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษา อ าเภอจกัราชจงัหวดันครราชสีมา โดย
น าผูอ้  านวยการโรงเรียน รองผูอ้  านวยการโรงเรียน 
คณาจารย์ นัก เ รียนผู ้ปกครอง และเจ้าหน้า ท่ี
สาธารณสุข จ านวน 3 คร้ัง คร้ังละ 80 คน เขา้ร่วม
โครงการ (3) ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกแกนน า
นั ก เ รี ยนชั้ นมัธ ยม ศึ กษา ในก ารด า เ นินง าน                
การป้องกนัการสูบบุหร่ี โรงเรียนละ 5 คน รวมเป็น 
15 คน เพื่อคน้หาแนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตามทศันะของนกัเรียน 
(4) จดัเวทีสนทนากลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงาน
ด้านการป้องกันการสูบบุห ร่ีของนัก เ รียนชั้ น
มธัยมศึกษา ของแต่ละโรงเรียน ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการ
โรงเ รียน คณาจารย์ นัก เ รียนผู ้ปกครอง และ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  จ านวน 45 คน แบ่งเป็น
โรง เ รียนละ 15  คน เพื่ อ ช้ีแจงข้อค้นพบจาก
แบบสอบถาม และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พร้อม
ทั้งแนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษา อ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา
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ร่วมกนั โดยการน ากระบวนการวางแผนแบบมีส่วน
ร่วม (A-I-C) เข้ามาผนวกในการด าเนินงาน (5) 
ประกาศแนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา อ า เภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมาให้กับทั้ ง 3 โรงเรียนไปทดลองถือ
ปฏิบัติ เป็นระยะเวลา 3 เดือน (6) การสังเกตผล    
การด าเนินงานโดยผูว้ิจัย ภายหลังจากการด าเนิน
กิจกรรมตามแผน ผูว้ิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของ  
การด า เนินงานของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาใน         
การป้องกนัการสูบบุหร่ีโดยการติดตามผลภายหลงั
จากประกาศแนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา อ า เภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมาให้กับทั้ ง 3 โรงเรียนไปทดลองถือ
ปฏิบัติ  และ(7) สัมภาษณ์เชิงลึกผู ้เ ก่ียวข้องกับ        
การด าเนินงานด้านการป้องกันการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ของแต่ละโรงเรียน ไดแ้ก่ 
ผูอ้  านวยการโรงเรียน คณาจารย ์นกัเรียนผูป้กครอง 
และเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข จ านวน 30 คน แบ่งเป็น
โรง เ รียนละ 10  คนเพื่ อประ เ มินผลแนวทาง             
การป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
อ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา  

3. การประเมินผลแนวทางการป้องกัน      
การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา อ าเภอจัก
ราช จังหวัดนครราชสีมา 

ผลจากการศึกษาได้แนวทางการป้องกัน
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา อ าเภอจกั
ราช จังหวัดนครราชสีมา หรือ S-I-C-K model 
หมายถึง แนวทางท่ีจะท าใหก้ารป้องกนัการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา อ าเภอจกัราช จงัหวดั
นครราชสีมามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยคุณครู แกน
น านักเรียน ตอ้งมีความเขม้แข็งในการด าเนินการ

ป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาผ่าน
โครงการต่าง ๆ เช่น โรงเรียนปลอดบุหร่ี เป็นต้น 
(strength) ขณะเดียวกันผูอ้  านวยการโรงเรียน ตอ้ง
ตระหนกั และใหค้วามส าคญัในการวางแผนควบคุม
ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
โดยการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง 
(importance) ทั้งน้ี ชุมชนทอ้งถ่ินตอ้งใหค้วามส าคญั 
คอยสอดส่องดูแลนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในชุมชน
ให้ห่างไกลจากการสูบบุหร่ี (community) และทุก
ภาคส่วนต้องมีความรู้ความเข้าใจความเก่ียวกับ      
การป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั (knowledge) 

ผลการวิจยัจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้ง โดยน าทฤษฎี CIPP Model เขา้มาช่วยใน      
การประเมินผล พบว่า (1) ข้อมูลข่าวสาร ความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัสูบบุหร่ีของนักเรียน อ าเภอจกั
ราช โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 นกัเรียน
มักได้รับความรู้จักคณะครู โดยได้รับในประเด็น 
วิ ธีการป้องกัน การปฏิเสธ รองลงมาคือ ได้รับ
ความรู้จากบุคลากรดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
ท่ีคอยให้ความรู้ ให้ก าลัง และให้ค  าแนะน าใน      
การใช้ชีวิตช่วงวยัรุ่น ส่วนกลุ่มท่ี 2 ผูป้กครองมัก
ไดรั้บความรู้จากคุณครู และโทรทศัน์ (2) ดา้นความ
พึงพอใจเก่ียวกับการป้องกันการสูบบุห ร่ีของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 
ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากสามารถลด
จ านวนนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ีลงได้         
มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้น 
ความพึงพอใจระดับมาก เน่ืองจากมีนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาบางกลุ่มยงัให้ความร่วมมือน้อย และ
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ผูป้กครองบางคนยงัไม่ได้ตระหนักถึงความส าคญั
ในการป้องกันการสูบบุหร่ีเท่าท่ีควร ส่วนความ
ต้องการ คือ ต้องการความรู้เก่ียวกับการป้องกัน   
การสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะความรู้เก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้า และเน่ืองจากการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษามีรูปแบบท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อให้
สามารถรู้เท่าทนันกัเรียนและพฒันาการต่าง ๆ ของ
บุหร่ี (3) อุปสรรคหรือปัญหาในการด าเนินงาน คือ 
(3.1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา บางคนไม่ให้ความ
ร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการ ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของโครงการ (3.2) ผูป้กครองไม่ได้ให้
ความส าคญัในการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนักเรียน 
มองว่าการสูบบุหร่ีในนักเรียนเป็นเร่ืองปกติ (3.3) 
ขาดงบประมาณในการด าเนินงาน เน่ืองจากไม่มี
แหล่งเงินทุนโดยตรง ตอ้งขอรับการสนับสนุนจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (3.4) กิจกรรมขาด
ความต่อเน่ือง เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคติดเ ช้ือไว รัสโคโรนา 2019  นัก เ รียนชั้ น
มธัยมศึกษาให้ความสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมนอ้ย (4) 
การให้ความร่วมมือขององค์กรปกครองส่วน
ท้อง ถ่ิน พบว่า  องค์กรปกครองส่วนท้อง ถ่ิน
สนับสนุนการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีของ
นัก เ รี ยนชั้ นมัธยม ศึกษา  โดยการสนับส นุน
งบประมาณในการด าเนินโครงการ และเข้าร่วม
กิจกรรมในโครงการตามเห็นสมควร (5) บทบาท
ของผูเ้ก่ียวข้องต่าง ๆ ดังน้ี (5.1) คุณครู มีบาทใน       
การเป็นผูรั้บผิดชอบการจดักิจกรรมในโครงการ ให้
ค  าแนะน านักเรียนในระหว่างด าเนินกิจกรรม และ
รายงานผลการด าเนินงานให้ผูบ้ริหารรับทราบ (5.2) 
แกนน านัก เ รียน  มีบทบาทในการสนับสนุน            
การด าเนินกิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมายจาก

คุณครู และยงัเป็นตัวกลางในการส่ือสารระหว่าง
คุณครูและนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ (5.3) นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา มีบทบาทในการปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ในการเข้า ร่วมโครงการอย่าง เคร่งครัด (5 .4) 
ผูป้กครอง มีบทบาทในการให้ก าลงัใจนกัเรียน และ
คอยสอดส่องดูแลพฤติกรรมของนักเรียนขณะอยู่ท่ี
บา้น (6) หน่วยงานตน้สังกดัให้การสนับสนุนการ
ด า เ นิ น ง า น ป้ อ ง กั น ก า ร สู บ บุ ห ร่ี  ดั ง น้ี  
กระทรวงศึกษาธิการ ให้การสนับสนุนโดยการ
ด าเนินเป็นนโยบายให้ทุกโรงเรียนตอ้งด าเนินงาน
ด้านการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้น ส่วน
กระทรวงสาธารณสุขให้การสนับสนุนบุคลากร 
ด้านการแพทย์และสาธารณสุขมาให้ความรู้ คอย
ค าแนะน าในการดูแลตนเองให้ห่างไกลจากการสูบ
บุหร่ี บ าบัด รักษา และสนับสนุนงบประมาณใน  
การด าเนินงานตามความเหมาะสม (7) กระบวนกา
ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
อ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา มีความเหมาะสม 
เพราะกระบวนการต่าง ๆ เกิดจากการระดมสมอง
ร่วมกนัในการออกแบบกิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงสามารถ
น าไปใชไ้ดจ้ริง (8) แนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา อ าเภอจกัราช จงัหวดั
นครราชสีมา หรือ S-I-C-K model มีความเหมาะสม 
เพราะกระบวนการต่าง ๆ เกิดจากการระดมสมอง
ร่วมกันในการออกแบบกิจกรรมร่วมกัน สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้งานได้จริง แต่อาจจะต้องมี           
การปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสม
กบับริบทของแต่ละโรงเรียน (9) ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ภายหลงัจากการน าแนวทางการป้องกนั      การสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา อ าเภอ      จกัราช 
จงัหวดันครราชสีมาไปถือปฏิบติั สามารถสรุปได้ 
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ดงัน้ี (9.1) จ านวนนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีลดลง ผูเ้สพราย
ใหม่มีจ านวนน้อยลง (9.2) นักเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกับการป้องกันการสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้น 
(9.3) ผู ้ปกครองพึงพอใจท่ีนักเรียน      บางคน
สามารถเลิกสูบบุหร่ีได้ (4) โรงเรียนได้รับรางวลั
ต่าง ๆ มากมาย เป็นโรงเรียนต้นแบบด้าน   การ
ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน (10) สาเหตุท่ีท า
ใหโ้รงเรียนแต่ละแห่งสามารถป้องกนั  การสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจาก 
(10.1) ผูอ้  านวยการโรงเรียน ให้การสนับสนุนการ
ด าเนินโครงการต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง (10.2) คุณครู  
จดัโครงการอย่างต่อเน่ือง ติดตามผลอย่างสม ่าเสมอ 
(10.3) แกนน านักเรียน เป็นตัวแปรส าคัญในการ
ขบัเคล่ือนการด าเนินโครงการต่าง ๆ (10.4) นกัเรียน
ผูร่้วมโครงการ ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของโครงการ
ต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง (10.5) ผูป้กครอง  ให้ก าลัง
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา และสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนเวลาอยู่ท่ีบา้น (10.6) องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ให้การสนบัสนุนงบประมาณในการด าเนิน
โครงการ (10.7) บุคลากรด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข ให้ความรู้เก่ียวกบั        การป้องกนัการ
สูบบุหร่ีแก่คุณครู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และ
ผูป้กครองอยา่งสม ่าเสมอ (11) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
การป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
อ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมาสามารถสรุปได้ 
ดงัน้ี ควรมีการจดัโครงการป้องกันการสูบบุหร่ีใน
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาอย่างต่อเน่ือง เพราะมี
นกัเรียนใหม่ ๆ เขามาทุกปี เพื่อใหเ้กิดความต่อเน่ือง
ใน                    การด าเนินงาน โดยการจดักิจกรรม
ต่าง ๆ ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาเขา้
มามีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรม เพื่อให้

ต อบสนอ งค ว า มต้อ ง ก า รขอ งนั ก เ รี ย นชั้ น
มธัยมศึกษาอยา่งแม่จริง  
 
อภิปรายผล 

วิจัยน าเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตาม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

1. สถานการณ์การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา อ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 
 เม่ือพิจารณาผลการวิจัยในประเด็นด้าน  
การด าเนินงาน พบว่า 2 ใน 3 โรงเรียนได้แต่งตั้ ง
คณะด าเนินงานป้องกันการสูบบุหร่ีในโรงเรียน
อย่าง เ ป็นรูปธรรม และมีการประชาสัมพันธ์
กิจกรรมรณรงคก์ารป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียน
อย่างต่อเน่ือง ส่วนผลการด าเนินงาน พบว่า ทั้ง 3 
โรงเ รียนได้รับความร่วมมือจากนักเ รียนและ
ผู ้ปกครองเป็นอย่างดีในการด าเนินการป้องกัน      
การสูบบุหร่ี และยงัพบว่า 2 ใน 3 โรงเรียนนกัเรียน 
ครู และผูป้กครอง มีความตระหนกัในเร่ืองของการ
ไม่สูบบุหร่ีภายในโรงเรียน และโรงเรียนขนาดใหญ่
ยงัมีการจดัสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนให้เอ้ือต่อ
การไม่สูบบุหร่ีมีการติด และคอยช่วยเหลือดูแล
นกัเรียนในดา้นอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม กล่าวคือ 
โรงเรียนแต่ละแห่งต่างมีรูปแบบการด าเนินงาน
ป้องกนัการสูบบุหร่ีท่ีแตกต่างกนัออกไปตามบริบท
ของโรงเรียน โดยผลจากการด าเนินงานสะทอ้นให้
เห็นว่า  นักเรียน ผู ้ปกครองให้ความส าคัญกับ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา
ห่างไกลจากบุหร่ี 
 เ ม่ือพิจารณาผลการวิจัยด้านปัญหาจาก     
การด าเนินงาน พบว่า 2 ใน 3 โรงเรียนประสบ
ปัญหานัก เ รี ยนขาดความไว้ว า ง ใ จในคณะ
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ด าเนินการป้องกนัการสูบบุหร่ี ให้ความร่วมมือใน
การด าเนินกิจกรรมน้อย และผูป้กครองบางคนมอง
วา่การสูบบุหร่ีของนกัเรียนเป็นเร่ืองปกติ นอกจากน้ี 
โรงเรียนขนาดเล็กย ังมองว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้ นจาก    
การด าเนินงานท่ีผ่านมา คือ โรงเรียนยงัมีบุคลากรท่ี
สูบบุหร่ี โรงเรียนขาดการประชาสัมพันธ์อย่าง
ต่อเน่ือง โรงเรียนขาดการประเมินผลกิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง และคณะท างานขาดประสบการณ์ด้าน   
การประชาสัมพันธ์ กล่าวคือ โรงเรียนต้องสร้าง
ความไวว้างใจให้กบันกัเรียน หากนกัเรียนให้ขอ้มูล
ต่าง ๆ เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนในโรงเรียน
แล้ว ผู ้ให้ข้อมูลจะปลอดภัย หรือข้อมูลจะเป็น
ความลบั ขณะเดียวกนัผูบ้ริหารสถานศึกษาตอ้งให้
ความส าคัญในการประชาสัมพันธ์หรือให้ข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา โดยการประชาสัมพนัธ์ตอ้งมีความ
ใหม่ ทนัสมยั และเขา้ถึงง่าย  
 เม่ือพิจารณาผลการวิจยัในประเด็นระดับ
ความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อ าเภอจักราช 
จังหวดันครราชสีมา เก่ียวกับพิษของบุหร่ี พบว่า 
ภาพรวมนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา อ าเภอจักราช 
จงัหวดันครราชสีมามีความรู้อยูใ่นระดบัสูง คะแนน
เฉล่ีย  8.38 คะแนน (คะแนนต ่ า สุด 4 คะแนน , 
คะแนนสูงสุด 10 คะแนน) เม่ือจ าแนกตามระดับ
ความรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่
มีความรู้อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 55.53 รองลงมาคือ
ระดับปานกลางและระดับต ่า ร้อยละ 31.00   และ 
13.48 ตามล าดบั ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ
นุสบา เกษร  พรรณี  เสน่ห์อนุ รักษ์  วราวรรณ          
เจนวรพจน์ วิไลลักษณ์ ทับทิม  และพิมลพรรณ          
ดีเมฆ [7] ท่ีกล่าวว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามมีระดับ

ความรู้ เ ก่ียวกับบุหร่ีโดยภาพรวมอยู่ในระดับ        
ปานกลาง  คิดเป็น ร้อยละ 68.83 กล่าวคือ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยของนุสบา เกษร  พรรณี 
เสน่ห์อนุรักษ์ วราวรรณ เจนวรพจน์  วิไลลักษณ์ 
ทับทิม  และพิมลพรรณ ดีเมฆเป็นนักเรียนชาย 
วิทยาลยัเทคนิคก าแพงเพชร ปวช. ซ่ึงกลุ่มตวัอย่าง
ในการวิจยัในคร้ังน้ีมีทั้งเพศหญิงและเพศชาย ส่งผล
ให้เกิดความแตกต่างของระดบัความรู้ โดยเพศหญิง
และเพศชายอาจมีระดบัความรู้ท่ีแตกต่างกนั โดยผล
การศึกษาของวิจิตรา กุสุมภ ์และสุลี ทองวิเชียร [8] ช้ี
ชดัวา่ นกัศึกษาชายมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกว่า
นกัศึกษาหญิง (p < .05) ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั
อาจจะส่งต่อระดับความรู้เ ก่ียวกับการป้องกัน       
การสูบบุหร่ีท่ีแตกต่างกนัได ้

เม่ือพิจารณาผลการวิจัยในประเด็นด้าน
ความคิด เ ห็นต่อการสูบบุห ร่ีของนัก เ รียนชั้ น
มัธยมศึกษา พบว่า สามารถจ าแนกระดับความ
คิดเห็นออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ (1) ความคิดเห็นต่อ
การสูบบุหร่ี อยูท่ี่ระดบัดีมาก เช่น การท่ีนกัเรียนสูบ
บุหร่ีไม่ไดท้ าให้ไดรั้บการยอมรับของเพื่อนในกลุ่ม 
( X =4.29, S.D. =.56) การสูบบุหร่ีไม่สามารถดึงดูด
ความสนใจจากเพศตรงข้ามได้ ( X =4.27, S.D. 
=.69) และการสูบบุหร่ีไม่ไดท้ าใหค้ลายเครียด ( X =
4.25, S.D. =.58) ตามล าดับ (2) ความคิดเห็นต่อ     
การสูบบุหร่ี อยู่ท่ีระดับดี เช่น การสูบบุหร่ีท าให้
ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ( X =4.20, S.D. 
=.83) ถ้าบุหร่ีมีราคาแพงขึ้นจะท าให้คนสูบบุหร่ี
นอ้ยลง ( X =4.19, S.D. =.67) การสูบบุหร่ีท าใหอ้ายุ
สั้ นลงกว่าปกติ ( X =4.16, S.D. =.62) ตามล าดับ 
เป็นตน้ ทั้งน้ี โดยภาพรวมนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษามี
ความคิดเห็นต่อการสูบบุหร่ี อยูท่ี่ระดบัดี ( X =4.15, 
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S.D. =.67) ช้ีให้เห็นว่า ความคิดเห็นของนักเรียน
แบ่ งออก เ ป็น  2  ระดับ  เ น่ื องจากภู มิหลัง ใน                
การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการป้องกัน        
การสูบบุหร่ีของแต่ละคนแตกต่างกัน ขึ้ นอยู่กับ
ปัจเจกบุคคล 

2 .  ก า รพัฒน า แนวท า ง ก า ร ป้ อ ง กั น              
การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา อ าเภอ 
จักราช จังหวัดนครราชสีมา 

เม่ือพิจารณาผลการวิจยัในประเด็นสาเหตุท่ี
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาสูบบุหร่ี พบว่า มี 4 สาเหตุ
หลกั ๆ ไดแ้ก่ (1) ตามเพื่อน (2) อยากรู้อยากลอง (3) 
การสูบบุหร่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากเพศตรง
ข้ามได้ (4) ต้องการการยอมรับจากเพื่อนในกลุ่ม 
สอดคล้องกับแนวคิดของฉันทนา แรงสิงห์ [9] ท่ี
กล่าวว่า นักเรียนมักตัดสินใจด้วยอารมณ์ จึงเป็น
ช่วงวัย ท่ีถูกชัก จูงได้ง่ าย  บางค ร้ังประสบกับ
ความเครียดไม่สามารถจดัการดว้ยตนเองได ้จึงหัน
ไปสูบบุหร่ีเพื่อลดความเครียดของตนเอง อีกทั้งมี
ความเช่ือผิด ๆ เช่น สูบแลว้เท่ สูบแลว้ไม่ติด ช่วย
ดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขา้ม ท าให้มีสมาธิ มี
ความมัน่ใจในตนเองเพิ่มขึ้นสามารถลดความวิตก
กังวล ป้องกันโรคอ้วนได้  สะท้อนให้ เ ห็นว่า 
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาเป็นวัยหัวเหลียวหัวต่อ
ระหว่างวัย เด็กกับวัยผู ้ใหญ่  กระบวนการคิด
วิเคราะห์ การตดัสินใจยงัไม่รอบคอบ จึงอาศยัเพื่อน
หรือสังคมรอบข้างในการช่วยตัดสิน กล่าวคือ 
ผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งสร้างความตระรู้ให้กบันกัเรียน และ
สร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งการไดรั้บการยอมรับจาก
เพื่อนไม่จ า เ ป็นต้องสูบบุหร่ีตามเพื่อน แต่ เรา
สามารถสร้างการยอมรับได้ด้วยวิธีการอ่ืน เช่น    

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เป็นนักกีฬา
โรงเรียน เป็นตน้ 

เม่ือพิจารณาผลการวิจยัในประเด็นสถานท่ี
ท่ีนักเรียนชั้นมธัยมศึกษามกัไปสูบบุหร่ี พบว่า แต่
ละโรงเรียนมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั คือ บริเวณหลงั
ห้องน ้ า ห้องน ้ าอาคารกีฬา หลงัอาคารอุตสาหกรรม 
ขา้งสนามกีฬา บริเวณบา้นพกัครู และบริเวณท่ีไม่
ค่อยมีคนเดินผ่านไปผ่านมา สอดคล้องกับผล
การศึกษาของนุสบา เกษร  พรรณี เสน่ห์อนุรักษ์ 
วราวรรณ เจนวรพจน์ วิไลลกัษณ์ ทบัทิม และพิมล
พรรณ ดีเมฆ[7] ท่ีกล่าวว่า นักเรียนชายจะสูบบุหร่ี
มากท่ีสุดในช่วงหลงัรับประทานอาหาร โดยสูบใน
ห้องน ้ า ช้ีให้เห็นว่า บริเวณห้องน ้ าเป็นสถานท่ีสูบ
บุหร่ีของนักเรียน เ น่ืองจากเป็นสถานท่ีมิดชิด 
คุณครูไม่ได้ตรวจตราบริเวณดังกล่าว อยู่ห่างไกล
จากตวัอาคารเรียน ดังนั้น คุณครู แกนน านักเรียน 
สารวัตรนักเรียนต้องให้ความส าคัญกับบริเวณ
ดังกล่าว ตรวจตราสม ่าเสมอ เพื่อป้องกันไม่ให้
บริ เวณห้อง เป็นสถานท่ีสูบบุห ร่ีของนัก เ รียน 
นอกจากบริเวณห้องน ้ า สถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ห่างจาก
ผูค้นอาจเป็นสถานท่ีสูบบุหร่ีไดด้ว้ยเช่นกนั 

เ ม่ื อพิ จ า รณาผลการวิ จัย ในประ เด็น            
การป้องกนัการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
พบว่า ครูควรสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ี เพื่อให้ตอบสนองความตอ้งการของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
เบญจวรรณ ช านาญช่าง กุลวดี โรจน์ไพศาลกิจ และ
วัน เพ็ญ  แก้วปาน [10] ท่ี กล่ า ว่ า  แนวทางหลัก                
ในการป้องกันการสูบบุห ร่ีในวัย รุ่นชาย  คือ            
การประกาศให้โรงเรียนและวิทยาลยัเป็นเขตปลอด
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บุหร่ีตามพระราชบัญญัติคุ ้มครองสุขภาพผูไ้ม่สูบ
บุหร่ี พ.ศ. 2535 และการรณรงคส์ร้างปลูกจิตส านึก
ในการไม่สูบบุหร่ีของเยาวชน กล่าวคือ กิจกรรม
การรณรงค์สร้างปลูกจิตส านึกในการไม่สูบบุหร่ี
ของเยาวชนควรมาจากการแสดงความคิดเห็น
ร่วมกนัระหว่างคุณครูและนกัเรียน เพื่อให้กิจกรรม
มีความเหมาะสม และบรรลุตามวตัถุประสงค ์

เ ม่ื อพิ จ า รณาผลการวิ จัย ในประ เด็น
องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อความส า เ ร็จของการ
ด าเนินงานการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษา พบว่า สามารถสรุปได ้4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ (1) ผูอ้  านวยการโรงเรียน ตอ้งให้ความส าคญั 
และส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีในนักเรียน (2) กิจกรรมการป้องกันการสูบ
บุหร่ี ตอ้งตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียน และ
สามารถด าเนินงานไดจ้ริง (3) นักเรียน ตอ้งปฏิบติั
ตามกิจกรรมในโครงการอย่างเคร่งครัด (4) ภาคี
เครือข่ายอ านวยความสะดวกในการด าเนินงาน
ป้องกันการสูบบุหร่ี เข้าร่วมกิจกรรม สนับสนุน 
รณรงค์ กิ จกรรม ต่ า ง  ๆ  องค์ป ระกอบทั้ ง  4 
องค์ประกอบถือเป็นองค์กอบหลักในการท าให้     
การด าเนินงานการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน
ประสบความส าเ ร็จ และยังน าไปสู่การพัฒนา           
S-I-C-K model เพื่อเป็นแนวทางการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา อ าเภอจักราช 
จงัหวดันครราชสีมาใหมี้ประสิทธิภาพ   

3. การประเมินผลแนวทางการป้องกันการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา อ าเภอจักราช 
จังหวัดนครราชสีมา 

เม่ือพิจารณาผลการวิจัยในประเด็นแนว
ทางการป้องกันการสูบบุห ร่ีของนัก เ รียนชั้ น

มธัยมศึกษา อ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา หรือ 
S-I-C-K model พบว่ า  เ ป็นแนวทาง ท่ีจะท าให้          
การป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
อ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมามีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้ น โดยคุณครู แกนน านักเรียน ต้องมีความ
เขม้แข็งในการด าเนินการป้องกันการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาผ่านโครงการต่าง ๆ เช่น 
โรง เ รี ยนปลอดบุห ร่ี  เ ป็นต้น  ขณะ เ ดี ย วกัน
ผู ้อ  านวยการโรง เ รียน ต้องตระหนัก  และให้
ความส าคญัในการวางแผนควบคุมป้องกันการสูบ
บุหร่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โดยการสนบัสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ี ชุมชนทอ้งถ่ิน
ตอ้งให้ความส าคญั คอยสอดส่องดูแลนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในชุมชนให้ห่างไกลจากการสูบบุหร่ี 
และทุกภาคส่วนต้องมีความรู้ความเข้าใจความ
เก่ียวกับการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาอย่างถูกตอ้ง เหมาะสม และเป็นไปใน
ทิศทาง เ ดียวกัน  กล่ าวคือ  S-I-C-K model เ ป็น
แนวทางป้องกันการสูบบุหร่ีของนัก เ รียนชั้ น
มธัยมศึกษา อ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมาท่ีมา
จากการระดมสมองร่วมกันของทุกภาคส่วน และ
ผ่านการน าไปถือปฏิบัติใน 3 โรงเรียน ซ่ึงผลคือ 
สามารถใช้เป็นแนวทางการด าเนินงานป้องกัน     
การสูบบุหร่ีในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาไดเ้ป็นอย่าง
ดี  

เ ม่ื อพิ จ า รณาผลการวิ จัย ในประ เด็น            
การประเมินผลแนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา อ า เภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมา หรือ S-I-C-K model พบว่า มีความ
เหมาะสม เพราะกระบวนการต่าง  ๆ เ กิดจาก           
การระดมสมองร่วมกันในการออกแบบกิจกรรม
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ร่วมกัน สามารถน าไปประยุกต์ใช้งานได้จริง แต่
อาจจะต้องมีการปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมให้มี
ความเหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรง เ รียน 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Stufflebeam Shinkfield[5] 
ท่ีกล่าวว่า การประเมินผลเป็นกระบวนการท่ีเป็น
ระบบเก่ียวขอ้งกับคุณภาพคุณค่า และความส าคญั
ของส่ิงท่ีมุ่งประเมินเพื่อใช้ในการตัดสินใจ  โดย
มาตรฐานของการประ เ มินอยู่ บนหลักของ
ประโยชน์ ความเป็นไปได้ ความชอบธรรม ความ
ถูกตอ้ง ในการประเมินผล CIPP Model การประเมิน 
ต้องร่วมมือกับผูใ้ช้การประเมินในส่ิงท่ีเก่ียวข้อง 
กล่าวคือ S-I-C-K model สามารถประยกุตใ์ชง้านได้
จริง ควรได้รับการขยายผลต่อให้พื้นท่ีท่ีมีบิบท
ใกลเ้คียงกบั อ าเภอจกัราช จงัหวดันครรสีมา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า  นั ก เ รี ย น ชั้ น
มธัยมศึกษามกัสูบบุหร่ีบริเวณหลงัห้องน ้ า ห้องน ้ า
อาคารกีฬา หลงัอาคารอุตสาหกรรม และขา้งสนาม
กีฬา ผูเ้ก่ียวขอ้งไม่ว่าจะเป็น คุณครู แกนน านกัเรียน 
สารวัตรนักเรียน ควรออกมาตรการร่วมกันใน      
การตรวจตราบริเวณดังกล่าว เพื่อไม่ให้เป็นแหล่ง
มัว่สุมสูบบุหร่ี  
 1.2 ผลการวิ จัยพบว่ า  ร้ านขายของช า
จ าหน่ายบุหร่ีให้กบันกัเรียน สะทอ้นให้เห็นว่า ร้าน
ขายของช าไม่ได้ให้ความส าคัญในการป้องกัน     
การสูบบุหร่ีของนักเรียน คุณครูควรเข้าไปสร้าง
ความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบต่าง ๆ ท่ีอาจจะ
เกิดขึ้ น หากจ าหน่ายบุหร่ีให้กับนักเรียน ร่วมทั้ ง

บทลงโทษต่าง ๆ หากจ าหน่ายบุหร่ีให้กบันักเรียน 
เพื่อใหร้้านขายของช ามีความเขา้ใจเพิ่มมากขึ้น  

1.3 ควรน า S-I-C-K model ไปประยุกต์ใช้
ในอ า เภอท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับอ า เภอจักราช 
จงัหวดันครราชสีมา เพื่อให้สามารถป้องกนัการสูบ
บุหร่ีของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.2 การวิจัยคร้ังต่อไป ควรเก็บข้อมูลจาก
ภาคีเครือข่ายเพื่อประเมินความพึงพอใจและความ
ต้องการของภาคีเครือข่ายในการป้องกันการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาในทุกโรงเรียนใน
อ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา 
 2.3 การวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษารูปแบบ
การพัฒนาทักษะ องค์ความรู้และความสามารถ
เก่ียวกบัการออกแบบและพฒันาส่ือประชาสัมพนัธ์
รณรงค์การป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาให้มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสม
ยิง่ขึ้น  
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