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บทคัดย่อ  
การวิจัยเชิงพรรณนา คร้ังนีเ้พ่ือศึกษาการมี

ส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) ในการป้องกันโรคโควิด-19 โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเทพารักษ์ กลุ่ มตัวอย่าง 
จ านวน 138 คน เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่ บ้าน (อสม.) ระยะเวลาตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 
2565 ถึง มกราคม 2566 รวม 3 เดือน เคร่ืองมือท่ีใช้
เป็นแบบสอบถาม ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล  ความรู้
เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าความ
ยากง่าย 0.82 ทัศนคติ เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส
โ ค โ รน า  2019 ม ีค่ า ค ว า ม เ ชื ่ อ มั ่น  0.81 แ ร ง
สนับสนุนทางสังคมในการป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าความเ ช่ือมั่น 0.92  และ
การมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่ บ้าน (อสม.) ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 มีค่าความเช่ือมั่น 0.95 วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติ  เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี จ านวน ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบหา
ความ สัมพัน ธ์ ด้ วยส ถิ ติ  Pearson’s Correlation 
Coefficient 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง อายุอยู่ในช่วงมากกว่า 60 ปี ส่วนใหญ่
จบการ ศึกษาระดับประถมศึกษา  ระยะเวลา               
การปฏิบัติงานของ อสม. อยู่ในช่วง 13 -  19 ปี  มี
ความรู้ อยู่ในระดับปรับปรุง  ส่วนทัศนคติ แรง
สนับสนุนทางสังคม และการมีส่วนร่วม อยู่ ใน
ระดับปานกลาง  ปัจจัยด้านลักษะทางประชากร 
ความรู้ ทัศนคติ และแรงสนับสนุนทางสังคม ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่ บ้าน (อสม.) ในการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ข้อเสนอแนะคร้ัง
ต่อไป ควรมีการอบรมให้ความรู้และจัดกิจกรรม
รณรงค์ให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
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(อสม.) ได้มีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติเพ่ือเป็นแบบอย่าง
ให้กับชุมชนในการป้องกันโรคติดเ ชื้อไวรัส            
โคโรนา 2019 อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
ค าส าคัญ : อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น; 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019; การมีส่วนร่วม 
 
Abstract 
 Since the purpose of the study was to 
explore the participation of COVID-19 prevention 
in community health volunteers at Thepharak 
Subdistrict Health Promoting Hospital Tambol, 
Mueang Samut Prakan District, Samut Prakan 
Province, a descriptive research design was 
implemented. Of 138 participants were community 
health volunteers in Thepharak Subdistrict Health 
Promoting Hospital Tambol. The study was 
conducted for three months from November 2022 to 
January 2023. Data were collected by the 
questionnaires which were comprised of; socio-
demographic characteristics factors, knowledge of 
COVID-19 showed that the Kuder-Richardson 20 
(KR-20) was 0.82, the attitude toward COVID-2019 
showed that the reliability test was 0.81, social 
support for COVID-2019 prevention showed that 
the reliability test was 0.92 as well the participation 
of COVID-2019 prevention in community health 
volunteers showed that the reliability test was 0.95. 
Relevant statistics included descriptive statistics; 
frequency distribution; number, percentage, and 
average estimations; standard deviation, and 
testing correlation in Pearson’s Correlation 
Coefficient at p-value < 0.05. 

          This study found that most of the participants 
were female, their range age was 60 years or above, 
and most of their education status was primary 
level. In addition, the study revealed that knowledge 
of COVID-19 had an average score in poor level, 
while the attitude toward COVID-2019, social 
support for COVID-2019 prevention, and the 
participation of COVID-2019 prevention in 
community health volunteers had an average score 
in moderate level. Furthermore, the testing 
correlation found that there was no correlation 
between socio-demographic characteristics factors, 
knowledge of COVID-2019, the attitude toward 
COVID-2019 as well social support for COVID-
2019 prevention with the participation of COVID-
2019 prevention in community health volunteers at 
p-value >0.05. The study suggests that effective 
training or campaign should be adopted to make up 
for the COVID-2019 knowledge, prevention, and 
provide positive attitudes among community health 
volunteers, and should have to participate in taking 
action and practice to be a role model for the 
community to prevent the spread of the coronavirus 
disease 2019. 
Keywords : Community Health Volunteer; 
Coronavirus Disease 2019; Participation 
 
บทน า 
 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) เป็นโรคระบาดใหญ่ท่ีเพิ่งเกิดขึ้ นใหม่  แต่มี     
การแพร่ระบาดไปทั่วโลกอย่างรวดเร็ว และเป็น
อนัตรายอย่างมากต่อชีวิตของผูท่ี้ได้รับเช้ือ ซ่ึงใน
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ปัจจุบนัมีผูติ้ดเช้ือและเสียชีวิตเพิ่มขึ้นเป็นจ านวน
มากทั่วโลก [1] ดร.ทีโดรสอัดฮานอม กีบรีเยซุส 
ผูอ้  านวยการองคก์ารอนามยัโลก ประกาศใหโ้รคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคระบาดในระดับ
โลก เ ม่ือวันท่ี  11 มีนาคม 2563 และกระทรวง
สาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค ไดก้ าหนดให้โรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่ออนัตราย
ภายใตพ้ระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ล าดบัท่ี 
14 จากรายงานขององค์การอนามยัโลก พ.ศ. 2565 
พบว่ า มีผู ้ติด เ ช้ือไว รัสโคโรนา  2019 ท่ี ได้ รับ          
การยืนยนัสะสมทั่วโลก จ านวน 603,711,760 คน 
และมีผูเ้สียชีวิตสะสมทัว่โลก จ านวน 6,484,136 คน 
ซ่ึงผูติ้ดเช้ือและเสียชีวิตส่วนใหญ่อยูใ่นทวีปอเมริกา 
และทวีปยุโรย ในขณะท่ีภูมิภาคเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต้ พบผูติ้ดเช้ือ จ านวน 60,084,208 คน และ
เสียชีวิตกว่า 796,201 คน[2] ส าหรับประเทศไทยมี
สถานการณ์การระบาดของโรคเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ตั้ งแต่ พ.ศ. 2563 - 2565 พบว่ามีผู ้ติดเช้ือท่ี
ได้รับการยืนยนัสะสม จ านวน 4,682,132 ราย คิด
เป็นจ านวนผูติ้ดเช้ือต่อประชากรลา้นคน 67,314.37 
มีผู ้เ สีย ชีวิตสะสม  จ านวน 32,771 ราย  คิดเ ป็น
จ านวนผูเ้สียชีวิตต่อประชากรลา้นคน 471.14 และมี
อัต ร าก าร ป่ วยตาย  0.70% และสถานการ ณ์                
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
จังหวัดสมุทรปราการ พ.ศ.  2563 พบผู ้ติดเ ช้ือ 
จ านวน 813 ราย เสียชีวิต 4 ราย พ.ศ. 2564 พบผูป่้วย 
135,876 ราย เสียชีวิต 1,484 ราย และพ.ศ. 2565 พบ
ผูป่้วย 109,086 ราย เสียชีวิต 393 ราย ผูป่้วยท่ีไดรั้บ
การยืนยันสะสม จ านวน 245,775 ราย คิดเป็น
จ านวนผูติ้ดเช้ือต่อประชากรล้านคน 135,949.83 
ราย มีผูเ้สียชีวิตสะสม จ านวน 1,881 ราย คิดเป็น
จ านวนผูเ้สียชีวิตต่อประชากรลา้นคน 1,040.47 และ

มีอตัราการป่วยตาย 0.77% [3] โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเทพารักษ ์จากการด าเนินการคดักรอง
และเฝ้าระวงัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 
10,054 หลงัคาเรือน คิดเป็นจ านวน 25,469 ราย ใน
พ.ศ. 2563 - 2565 พบว่ามีผูป่้วยติดเช้ือยืนยนัและ
อัตราป่วยอยู่ ท่ี  202 (793.12) , 111 (435.82) , 508 
(1,994.58) ต่อแสนประชากร ตามล าดับ และมี
จ านวนผูป่้วยยนืยนัสะสม 821 ราย คิดเป็น 3,223.52 
ต่อแสนประชากร ไม่พบรายงานผูป่้วยเสียชีวิต [4] 
ขณะท่ีก าลงัเผชิญกบัการแพร่ระบาดของโรคโควิด-
19 มีผู ้ติดเช้ือและเสียชีวิตเพิ่มขึ้ นอย่างต่อเน่ือง 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เป็น
อีกส่วนส าคญัของระบบสาธารณสุขมูลฐาน และมี
ส่วนในการรณรงค์ให้ข้อมูล สุขภาพ  รวมทั้ ง           
การป้องกนัและควบคุมโรคในสถานการณ์โควิด-19 
ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศมาตรการ
ป้องกนั เพื่อลดความเส่ียงการแพร่ระบาดของโรค
ติด เ ช้ือไว รัสโคโรนา  2019 ในชุมชนโดยให้
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ร่วม
เป็นทีมเฝ้าระวงัในระดับชุมชน เฝ้าระวงั ควบคุม 
ป้องกันการระบาดร่วมคน้หา คดักรองกลุ่มเส่ียงท่ี
เขา้มาในหมู่บา้นให้ด าเนินการให้ค  าแนะน า ติดตาม 
และการเฝ้าสังเกตอาการในกลุ่มเส่ียง เช่น กิจกรรม
การเคาะประตูเยี่ยมบา้น การส ารวจสุขภาพตนเอง 
การให้ความรู้ประชาชน การวดัอุณหภูมิ การบนัทึก
ข้อมู ลกลุ่ ม เ ส่ี ย งและรายง านผล  รวมไปถึ ง                
การประสานงานกบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี 
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีมีการศึกษาการมีส่วน
ร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านใน
การป้องกันโรคและควบคุมโรค เช่น การศึกษา [5] 
บทบาทและการมีส่วนร่วมในการควบคุมป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของ
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อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ใน
อ าเภอพนา จงัหวดัอ านาจเจริญ ผลการศึกษาพบว่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและ
มีความรู้ความเขา้ใจ เร่ืองโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 
95.8 และจากการ ศึกษา [6 ] ก าร มี ส่ วน ร่วมใน              
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เ ลือดออก ของ
สมาชิกสภาองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในอ าเภอ
นาแก จงัหวดันครพนม ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ัง
น้ี คือ สมาชิกสภาองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินใน
อ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม การศึกษา  พบว่า     
การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เ ลือดออกสมาชิกสภาองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน พบว่าอยู่ในระดับมาก (x = 3.76, S.D. = 
0.49) สถานการณ์การระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 ในพ.ศ. 2563  2565 เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเทพารักษ์ 
พบว่ามีผูป่้วยติดเช้ือยืนยนัและอตัราป่วยอยู่ท่ี 202 
(793.12) , 111 (435.82) , 508 (1,994.58)  ต่อแสน
ประชากร ตามล าดับ และมีจ านวนผู ้ป่วยยืนยัน
สะสม 821 ราย คิดเป็น 3,223.52 ต่อแสนประชากร 
และมีแนวโน้มติดเ ช้ือเพิ่มมากขึ้ น ด้วยเหตุผล
ดงักล่าวท าให้ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะท าการศึกษาระดบั
การมีส่วนร่วม และปัจจยัใดท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
ในการป้องกันโรคโควิด-19 เพื่อน าผลการศึกษาท่ี
ได้มาใช้ประกอบการพิ จารณาวางแผนและ
ด า เ นินการ ป้องกัน ควบคุมโรคติดเ ช้ือไวรัส            
โคโรนา 2019 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
เทพา รักษ์  และหน่วยงาน ท่ี เ ก่ี ยวข้อง อย่ า ง มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะ
ส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ แรงสนบัสนุนทางสังคม
กับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอบเขตด้านประชากร คือ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ี
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
เทพารักษ ์ปฏิบติังานอย่างนอ้ยเป็นเวลา 6 เดือนขึ้น
ไป ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตั้ งแต่ พ.ศ. 2563 จนถึง
ปัจจุบนั 

กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 138 คน ตอ้งการศึกษา
เป็นกรณีศึกษาในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.) ทั้งหมดทุกคน 

2. ขอบเขตด้านพืน้ท่ีศึกษา 
 การศึกษาการมีส่วนร่วมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกัน
โรคโควิด-19 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
เทพารักษ์ อ า เภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัด
สมุทรปราการ 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลาการด าเนินการ 
การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ด าเนินการเดือน

พฤศจิกายน 2565 ถึง มกราคม 2566 เป็นระยะเวลา 
3 เดือน 



บทความวิจัยต้นฉบับ  83 
 

วารสารวิชาการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา  
ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2566 

กรอบแนวคิด 
 การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกนัโรคโควิด-19
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเทพารักษ ์อ าเภอ
เมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ  

ตัวแปรท่ีศึกษา  
 1 .  ตัวแปรต้น  ได้แ ก่  เพศ อายุ  ระดับ
การศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได้ ระยะเวลาการ
เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
ความรู้เ ก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แรง
สนบัสนุนทางสังคมในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ การมีส่วนร่วมของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ใน
การป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา 
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี คือ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)           
ท่ี ปฏิบติังานท าหน้าท่ีควบคุมและป้องกันโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวนทั้ งหมด 138 คน 
การศึกษาในการคร้ังน้ีไม่ได้ท าการค านวณกลุ่ม
ตวัอย่าง เน่ืองจากตอ้งการศึกษาเป็นกรณีศึกษาใน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
ทั้งหมดทุกคน ท่ีอยู่ภายในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเทพารักษ์ อ าเภอ
เมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ 
 

 2. เคร่ืองมือการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 
ส่วน  
 2.1 ส่ วน ท่ี  1 ข้อมู ลลักษะ ส่วนบุคคล 
จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ  รายได้ และระยะเวลาการเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.)  
 2.2 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับ
โรคติด เ ช้ือไว รัสโคโรนา  2019 โดย มี เ น้ือหา 
ประกอบดว้ยความเขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุ การติดต่อ 
ระยะฟักตัว อาการของโรค และการปฏิบัติเพื่อ
ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยลกัษณะ
ขอ้ค าถามเป็นลกัษณะเลือกตอบถูกหรือผิด ทั้งหมด 
15 ขอ้ มีขอ้ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให ้0 คะแนน 

2.3 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบดว้ย สาเหตุ 
การติดต่อ ระยะฟักตัว อาการของโรค การรักษา 
การดูแล และการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 มีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิดมี
จ านวน ทั้งหมด 12 ขอ้ ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามเชิง
บวกและเชิงลบในข้อเดียวกัน โดยก าหนดเกณฑ์
การใหค้ะแนนดงัน้ี 
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                                      ข้อค าถามเชิงบวก     ข้อค าถามเชิงลบ 
          เห็นดว้ยอยา่งยิง่   ใหค้ะแนน    5       1 
            เห็นดว้ย           ใหค้ะแนน         4                     2 
             ไม่แน่ใจ     ใหค้ะแนน           3                       3 
             ไม่เห็นดว้ย        ใหค้ะแนน           2                       4 
             ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหค้ะแนน            1                     5 

2.4 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ประกอบดว้ย แรงสนบัสนุนทางสังคม เก่ียวกบัดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ดา้นการประเมินคุณค่า ดา้นทรัพยากร 
และดา้นขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
(อสม.) จ านวน 13 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกทั้งหมด โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี  

มากท่ีสุด (5 คะแนน)  หมายความวา่  ไดรั้บแรงสนบัสนุนมากท่ีสุด 
มาก (4 คะแนน)  หมายความวา่  ไดรั้บแรงสนบัสนุนมาก 
ปานกลาง (3 คะแนน)  หมายความวา่  ไดรั้บแรงสนบัสนุนปานกลาง 
นอ้ย (2 คะแนน)  หมายความวา่  ไดรั้บแรงสนบัสนุนนอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด (1 คะแนน)  หมายความวา่  ไดรั้บแรงสนบัสนุนนอ้ยท่ีสุด 

2.5 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการ
ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบดว้ย การมีส่วนร่วมในการปฏิบติัของบุคคลท่ีจะช่วยป้องกนั
ไม่ให้เกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีสามารถปฏิบติัด้วยตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.) จ านวน 10 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกทั้งหมด โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี  

ประจ า (5 คะแนน)   หมายความวา่  ท่านปฏิบติั 7 คร้ังขึ้นไป/สัปดาห์ 
บ่อย (4 คะแนน)  หมายความวา่  ท่านปฏิบติั 5 - 6 คร้ังขึ้นไป/สัปดาห์ 
นาน ๆ คร้ัง (3 คะแนน)  หมายความวา่  ท่านปฏิบติั 3 - 4 คร้ังขึ้นไป/สัปดาห์ 
บางคร้ัง (2 คะแนน)  หมายความวา่  ท่านปฏิบติั 1 - 2 คร้ังขึ้นไป/สัปดาห์ 
ไม่เคย (1 คะแนน)  หมายความวา่  ท่านไม่เคยปฏิบติัเลย 

การแปลผล ส่วนท่ี 2, 3, 4 และส่วนท่ี 5 แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
คะแนนมากกวา่ ร้อยละ 80 ขึ้นไป   หมายถึง ระดบัสูง      
คะแนนระหวา่ง ร้อยละ 60 – 79    หมายถึง ระดบัปานกลาง      
คะแนนนอ้ยกวา่ ร้อยละ 60   หมายถึง ระดบัต ่า     
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การตรวจสอบคุณภาพ เค ร่ืองมื อ เ ชิ ง
คุณภาพ  

1. ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามทั้งหมด 5 ส่วน 
ไปตรวจตรวจสอบความตรงตามเ น้ือหาโดย
ผู ้ทรงคุณวุฒิทั้ งหมด 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความ
ถูกต้อง การจัดล าดับเน้ือหา ความเหมาะสมของ
เ น้ือหา  และภาษา ท่ี ใช้หลัง จ ากนั้ นผู ้ วิ จัยน า
ข้อเสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขภายใต้
ค  าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 

2. เม่ือผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม
ตามค าแนะน าของผู ้ทรงคุณวุ ฒิแล้ว  ผู ้วิจัยน า
แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น ไปทดลองใช ้(try out) กบั
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ท่ี
อาศยัอยู่ในพื้นท่ีต าบลอ่ืน ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายใน
การวิจัยในคร้ังน้ี จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความ
เช่ือมัน่ ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าครอนบาค 
ดงัน้ี ความรู้ ทศันคติ แรงสนบัสนุนทางสังคม และ
การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.82, 
0.81, 0.92, และ 0.95 ตามล าดบั 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเ ร็จรูปทางคอมพิวเตอร์  ซ่ึงมีล าดับขั้ นตอน        
การวิเคราะห์ดังน้ี ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
วิเคราะห์ดว้ย ใช้สถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี จ านวน 
ร้อยละ ค่า เฉ ล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน         
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม  โดยหา
ค่าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s 
Correlation Coefficient) ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

 
 

 4. การพทัิกษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยเร่ืองดังกล่าว ได้รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรปราการ เลขท่ี 1/2556 เม่ือวันท่ี  21 
พ ฤ ศ จิ ก า ย น  2565 ทั้ ง น้ี ผู ้ วิ จั ย เ ป็ น ผู ้ ช้ี แ จ ง
วตัถุประสงค์การวิจัย โดยผูว้ิจัยจะเก็บข้อมูลตาม
ความเป็นจริงทุกประการทั้งน้ีผูวิ้จยั เปิดโอกาสให้
กลุ่มตวัอย่างไดซ้ักถามขอ้สงสัยต่าง ๆ ทุกขอ้สงสัย 
พร้อมทั้งอธิบายและช้ีแจงรายละเอียดก่อนเขา้ร่วม
การศึกษาวิจัย  การศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจัยใช้รหัสบน
แบบสอบถาม และจะไม่เปิดเผยช่ือของกลุ่มตวัอย่าง
เม่ือกลุ่มตวัอย่างสมคัรใจเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยั
คร้ังน้ี ผูวิ้จยัให้กลุ่มตวัอย่างลงลายมือช่ือไวเ้ป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตวั
หรือยกเลิกจากการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบต่อ
บริการท่ีกลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บปกติ การเสนอหรือ
อภิปรายข้อมูลในรายงานการวิจัยจะเสนอใน
ภาพรวมของกลุ่ม นอกจากน้ีผูวิ้จยัจะท าลายขอ้มูลท่ี
ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีภายหลังการน าเสนอข้อมูล
ทางวิชาการแลว้ 1 ปี 
 
ผลการวิจัย  

ผู ้ วิ จั ย ข อ น า เ ส น อ ผ ล ก า ร วิ จั ย ต า ม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 1. ข้อมูลด้านลกัษะทางประชากร 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล  พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 81.1 มีอายุ
อยู่ในช่วง 60 ปีขึ้ นไป อายุเฉล่ีย 64.6 ปี อายุมาก
ท่ีสุด 80 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 55.1 
จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 42.8 รายได้
ส่วนใหญ่มีรายได้ต ่ ากว่า  15,000 บาทต่อเดือน      
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ร้อยละ 92.8 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนประมาณ 6,302.1 
บาท และมีรายได้สูงสุดอยู่ท่ี 50,000 บาท อาชีพ
ส่วนใหญ่ท างานบา้น/ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ร้อยละ 
58.0 ระยะเวลาการปฏิบติังานของ อสม. อยู่ในช่วง 
13 -  19 ปี  โดยมีระยะเวลาเฉล่ียการปฏิบัติงาน
ต าแหน่ง อสม. เท่ากับ  11.7 ปี และมีระยะเวลา
ปฏิบติังานต าแหน่ง อสม. สูงสุด 36 ปี 
 2. ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล  พบว่า  กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา  2019 มีการระบาดคร้ังแรกท่ี
ประเทศใด ข้อท่ี 1 ร้อยละ 96.4 รองลงมา ข้อท่ี 6  
ขอ้ใดคือระยะฟักตวัของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ขอ้ท่ี 4 ผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
จ านวนหน่ึงคนสามารถแพร่เช้ือให้คนอ่ืนไดเ้ฉล่ียก่ี

คน และข้อท่ี 5 การแพร่กระจายโรคติดเช้ือไวรัส   
โคโรนา 2019 จะกระจายผ่านทางใด ร้อยละ 76.8 
73.2 65.2 ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีความรู้นอ้ยท่ีสุด คือ 
ขอ้ท่ี 3 สัตวช์นิดใดท่ีสันนิษฐานว่าเป็นสัตวน์ าโรค
โรคติด เ ช้ือไว รัสโคโรนา  2019 ร้อยละ  14.5 
รองลงมาข้อท่ี 13 เจลแอลกอฮอล์ท่ีจะใช้ป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตอ้งมีความเขม้ขน้ก่ี
เปอร์เซ็นต ์ขอ้ท่ี 2 ตน้ก าเนิดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
เกิดจากเช้ือไวรัสใด และข้อท่ี 14 การรับวัคซีน
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เข็มท่ีหน่ึง
กบัเข็มท่ีสองใช้ระยะเวลาห่างกนัก่ีสัปดาห์ ร้อยละ 
17.4 21.0 และ 28.3 ตามล าดบั 

การวิเคราะห์ระดับความรู้เก่ียวกับโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า อยู่ในระดบัปรับปรุง 
(ร้อยละ 48.6) โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย  8.4 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.3 รายละเอียดดงัตาราง 1

 
ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (n=138) 
ระดับความรู้เกีย่วกบัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน ร้อยละ 
ระดบัปรับปรุง 67 48.6 
ระดบัปานกลาง 54 39.1 
ระดบัดี 17 12.3 
Mean (S.D.) 8.4 (2.3)  

 
 3. ผลการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล  พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างเห็นดว้ยอย่างยิ่งมากท่ีสุด ขอ้ท่ี 9 ท่านคิดว่า
บุคคลท่ีกลบัมาจากต่างประเทศ และพื้นท่ีเส่ียงตอ้ง
กกัตวัเองเพื่อลดความเส่ียงการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ร้อยละ 50.7 รองลงมาข้อท่ี  4 ท่ านคิดว่า          
การลา้งมือ กบัการใส่หนา้กากอนามยัจะลดโอกาส

การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และขอ้ท่ี 11 ท่านคิด
ว่าโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ติดต่อโดย
การท่ีมือสัมผสัส่ิงของท่ีปนเป้ือนเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 เช่น ธนบัตร โทรศัพท์ เป็นต้น ร้อยละ 47.8 
44.9 ตามล าดบั ส่วนมีทศันคติเห็นดว้ยมากท่ีสุด ขอ้
ท่ี  7 ท่ านคิดว่าโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา  2019 
สามารถแพร่เช้ือในอากาศได ้ร้อยละ 60.9 ลองลงมา
ข้อท่ี  12 ท่านคิดว่ากลุ่มท่ีใกล้ชิดกับกลุ่ม เ ส่ียง 
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จ าเป็นต้องหยุดเรียนหรือหยุดงาน เพื่อป้องกัน     
การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และขอ้ท่ี 10 ท่านคิด
ว่าการหยิบอาหารเขา้ปาก โดยตรงมีโอกาสติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ได ้ร้อยละ 55.1 53.6 ตามล าดบั 

 การวิเคราะห์ระดับทัศนคติเก่ียวกับโรค    
ติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า อยู่ในระดับ       
ปานกลาง (ร้อยละ 67.4) โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย 43.3 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.4 รายละเอียด       
ดงัตาราง 2

 
ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัทศันคติเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019          
              (n=138) 
ระดับทัศนคติเกี่ยวกบัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน ร้อยละ 
ระดบัปรับปรุง 19 13.8 
ระดบัปานกลาง 93 67.4 
ระดบัดี 26 18.8 
Mean (SD) 46.3 (6.4)  

 
 4. ผลการศึกษาด้านแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ส่วนใหญ่
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมากท่ีสุด ขอ้ท่ี 1 ท่าน
รู้สึกภูมิใจท่ีไดเ้ป็นผูท่ี้ให้ค  าแนะน ากบัประชาชนใน
หมู่บ้าน ร้อยละ 52.9 รองลงมาข้อท่ี 7 ท่านได้รับ
วสัดุหรืออุปกรณ์ เช่น หน้ากากอนามยั ถุงมือ ท่ีวดั
อุณหภูมิ เจลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 46.7 และส่วนใหญ่
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมมาก ข้อท่ี 4 ท่าน
ได้รับการประเมินผลการปฏิบติังานจากเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ร้อยละ 57.2 รองลงมาขอ้ท่ี 6 ท่านไดรั้บ

เชิญให้เขา้ร่วมให้ขอ้มูล ในการเฝ้าระวงั คดักรอง
ประชาชนในหมู่บ้าน  และข้อท่ี  10 ท่านได้รับ
ค าแนะน า การปรึกษาจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขของ
หน่วยงานท่ีท่านปฏิบติังานสม ่าเสมอ และข้อท่ี 9 
ท่ านได้ รับก ารจัดสรรบุ คคล  ล งไป ช่วย ใน               
การปฏิบติังานต่าง ๆ ร้อยละ 51.4 51.4 และ 50.7 
 การวิเคราะห์ระดบัดา้นแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 68.6) โดยมีค่า
คะแนนเฉล่ีย 53.0 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
6.9 รายละเอียดดงัตาราง 3
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ตาราง 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามด้านแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกัน  
           โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (n=138) 
ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน ร้อยละ 
ระดบัปรับปรุง 21 15.3 
ระดบัปานกลาง 94 68.6 
ระดบัดี 22 16.1 
Mean (SD) 53.0 (6.9)  

 5.  ผลการศึกษาด้านการมีส่วนร่วมของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ใน
การป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ส่วนใหญ่
กลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัเป็นประจ า ขอ้ท่ี 3 ท่านหลีกเล่ียง  
การเข้าไปในพื้นท่ีท่ีมีคนหนาแน่นแออัด ร้อยละ 
89.9 รองลงมาขอ้ท่ี 7 ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ี
ร้อน หรือปรุงสุกใหม่ ๆ ขอ้ท่ี 10 ท่านสังเกตตนเอง
เม่ือมีอาการไข ้ไอ มีน ้ ามูก เจ็บคอ จมูกไม่ไดก้ล่ิน 
หายใจเหน่ือยหอบ ลิ้น ไม่รับรู้รสชาติ ขอ้ท่ี 9 ท่าน

หลีกเล่ียงการใชส่ิ้งของ เคร่ืองใช้ร่วมกบัผูอ่ื้น ขอ้ท่ี 
8 ท่านใช้ช้อนกลางส่วนตวั เม่ือรับประทานอาหาร
ร่วมกับผู ้อ่ืน  ร้อยละ 87.7 80.4 79.0 และ  78.3 
ตามล าดบั 
 จากการวิเคราะห์ระดบัการมีส่วนร่วมของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ใน
การป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า 
อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 87.0) โดยมีค่า
คะแนนเฉล่ีย 45.1 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
4.1 รายละเอียดดงัตาราง 4

 
ตาราง 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามดา้นการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุข 
              ประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (n=138) 
ระดับด้านการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุข  
(อสม.) ในการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

จ านวน ร้อยละ 

ระดบัปรับปรุง 0 0 
ระดบัปานกลาง 120 87.0 
ระดบัดี 18 13.0 
Mean (S.D.) 45.1 (4.1)  
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6.  ผลการวิเคราะห์การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ แรงสนับสนุน
ทางสังคมกับการมี ส่วนร่วมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 การวิเคราะห์การหาความสัมพนัธ์ พบว่า 
ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร ไดแ้ก่ เพศ อายุ อาชีพ
ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายได ้ระยะเวลา
ท่ีปฏิบติังานในต าแหน่ง อสม. ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส      
โคโรนา 2019 ท่ีระดบัสถิติ >0.05  

การวิเคราะห์การหาความสัมพนัธ์  พบว่า 
ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีค่า r = 0.028   
(P = 0.742) รายละเอียดดงัตาราง 5 

การวิเคราะห์การหาความสัมพนัธ์  พบว่า 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีค่า r = -0.097 
(P = 0.257) รายละเอียดดงัตาราง 5 

การวิ เคราะห์การหาความสัมพันธ์ แรง
สนับสนุนทางสังคม พบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กับ
การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส     
โคโรนา  2019 โดย มีค่ า  r = -0.021 (P = 0.810) 
รายละเอียดดงัตาราง 5

 
ตาราง 5 การวิเคราะห์การหาความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ ทศันคติ แรงสนับสนุนทางสังคมกับการมี   
              ส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกนัโรคติดเช้ือ 
              ไวรัสโคโรนา 2019 

ตัวแปร 
 

Pearson 
Correlation (r) 

P-value 

ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 0.028 0.742 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 -0.097 0.257 
แรงสนบัสนุนทางสังคมในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 -0.021 0.810 

 
การอภิปรายผล 
 ข้อมูลลักษะทางประชากร พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง อาชีพส่วนใหญ่ท างานบา้นและไม่ได้
ประกอบอาชีพ ท าให้มีรายไดต้่อเดือนส่วนใหญ่ต ่า
กว่า 15,000 บาท เฉล่ียต่อเดือนประมาณ 6,302.1 
บาท อาจเน่ืองมาจากเพศหญิงจะมีการรับรู้ความ

เส่ียงของโรค มีความต่ืนตัวในการใช้มาตรการ
ป้องกันโรคมีความใส่ใจและเคร่งครัดในเ ร่ือง
สุขภาพ ท าให้มีส่วนร่วมการป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ใส่ใจรายละเอียดและมีความ
มุ่งมัน่ในการปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกัน ควบคุม
โรคโควิด-19  สามารถเข้าถึงครัวเรือนต่าง ๆ คัด
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กรองกลุ่มเส่ียง เป็นกลไกในการเช่ือมโยงกบัชุมชน
เพื่อตอบสนองต่อการระบาดของโควิด-19 สามารถ
ท างานประสานกับเจ้าหน้า ท่ีสาธารณสุขและ
เจา้หนา้ท่ีปกครองของรัฐได้ และยงัถ่ายทอดความรู้
ใหป้ระชาชนในชุมชนไดดี้  ส่วนใหญ่อายอุยูใ่นช่วง
มากกว่า 60 ปีขึ้นไป การอาศยัอยู่ในชุมชนนานท า
ให้มีความผูกพนัมีจิตสาธารณะ ความสนใจในเร่ือง
สุขภาพและความสมคัรใจช่วยผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ
และยงัไม่มีค่าตอบแทนเป็นจ านวนเงิน เพราะส่วน
ใหญ่มีระยะเวลาการปฏิบติังานของ อสม. อยู่ในช่วง 
13 - 19 ปี และสูงสุด 36 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา แต่สามารถท างานผ่านทางแอป
พลิเคชนัในโทรศพัทมื์อถือ การรับข่าวสารทางกลุ่ม
ไลน์ท่ีสร้างขึ้ นส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ 
เน่ืองจากกระทรวงสาธารณสุขไดมี้มาตรการการเฝ้า
ระวงั ควบคุม และป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อสม.  จะต้อง เตรียมความพร้อมในการ
ให้บริการด้านสาธารณสุขตามบ้านแต่ละหลังใน
พื้นท่ีท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย จึงส่งผลให ้อสม. ให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี ดงันั้นจึงท าให้ลกัษณะทาง
ประชากรของ อสม. ไม่มีความสัมพนัธ์กับการมี
ส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
(อสม.) ในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ท่ีระดับสถิติ >0.05 ซ่ึงไม่เป็นตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา[7] การมีส่วนร่วม
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านใน        
การป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสซิกา ผล
การศึกษาพบว่า ปัจจยัส่วนคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนั
และควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสซิกาของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น นอกจากน้ียงัสอดคลอ้ง
กบัการศึกษา[7] บทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกันการระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตาม
นโยบายรัฐบาล อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัด
สุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบว่า เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลา    
การปฏิบัติงาน และวิธีการได้รับการคัดเลือกเป็น 
อสม. ไม่แตกต่างกนั  
 ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 พบว่า ข้อท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 มีการระบาดคร้ังแรกท่ีประเทศ
ใด อาจเน่ืองมาจากระบบบริหารจัดการทางด้าน
สาธารณสุขของประเทศไทยได้มีการเผยแพร่ให้
ประชาชนทราบเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัการป้องกนั
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ทั้งในระดับส่วนกลางจนถึงระดับชุมชน ส่วนข้อ
ค าถาม ท่ีตอบผิดมาก ท่ี สุด  คือส ัต ว ์ช นิดใด ท่ี
สันนิษฐานว่าเป็นสัตว์น าโรคโรคติดเช้ือไวรัส        
โคโรนา  2019 อาจเป็นเพราะความรู้ท่ีได้รับไม่
เพียงพอ จึงควรส่งเสริมการจัดอบรมให้ความรู้
เก่ียวกบัโรคโควิด-19 ความรุนแรงเก่ียวกบัโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทันต่อเหตุการณ์ และ
ถูกตอ้งอยา่งต่อเน่ือง แก่ อสม. และจากผลการวิจยัน้ี 
ท าให้ทราบว่า อสม. ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดบั
ปรับปรุง ดังนั้นจึงน าไปสู่การปฏิบติังานเฝ้าระวงั 
ป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 แบบมีความเส่ียง 
ไม่สามารถลดการติดเช้ือโรคได้ ท าให้ความรู้
เ ก่ียวกับโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไม่ มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีค่า  r = 0.028 
(P = 0.742)  ซ่ึงไม่เป็นตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และ
ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา[8] ความรู้ความเขา้ใจ
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ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
ในจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่าความรู้ความ
เขา้ใจในการใช้หน้ากากอนามยัเพื่อป้องกนัโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการใช้หน้ากากอนามัย เพื่อป้องกัน       
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 มีค่าความสัมพนัธ์ r = 0.249 และ
ไม่สอดคลอ้งกับผลการศึกษา [9] การมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เ ลือดออก ของ
สมาชิกสภาองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในอ าเภอ
นาแก จังหวัดนครพนม พบว่าความรู้เ ก่ียวกับ        
โรคไขเ้ลือดออกมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการมี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ นก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บคุ ม โ ร ค
ไขเ้ลือดออกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
(r = 0.208)  
 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 พบวา่ ทศันคติ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง 
และขอ้ค าถามเชิงบวก เห็นดว้ยอย่างยิ่ง มีคะแนน
มากที ่สุด  ค ือท ่านค ิดว ่าบ ุคคล ที ่กล บัมาจาก
ต่างประเทศ และพื้นที่เส่ียงตอ้งกักกันตวัเองเพื่อ
ลดความเสี่ยงการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อาจ
เน่ืองมาจากการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ 
เก่ียวกบัผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มาจาก
ต่างประเทศ และมีการรายงานสถิตินั้นเน้นย  ้าให้
เห็นถึงความรุนแรงของโรคท่ีมีต่อสุขภาพและอาจ
ท าให้ถึงแก่ชีวิตได ้ขอ้ค าถามเชิงลบ ทศันคติส่วน
ใหญ่ไม่เห็นด้วย มีคะแนนมากท่ีสุด คือท่านคิดว่า
คนในครอบครัวเดียวกัน ไม่ตอ้งเวน้ระยะห่างเพื่อ
ป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อาจเพราะมี
ความประมาท เพราะคิดว่าตัวเองไม่มีความเส่ียง 
และคิดวา่ติดเช้ือกนัทั้งบา้น ไม่น่าจะมีการติดเช้ืออีก 
ในขณะเดียวกันถ้าอยู่ในแหล่งชุมชนแออัด หรือ

ออกมาท างานก็ มีการป้องกันตนเองจากโรค             
โควิด-19 อยา่งดี ดงันั้นจึงท าใหท้ราบวา่ ทศันคติ ไม่
มีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีค่า  r = -0.097 
(P = 0.257) ซ่ึงไม่เป็นตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และไม่
สอดคล้องกับการศึกษา [10] ผลของโปรแกรมการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในการด าเนินงานด้านสุข
ศึกษาชุมชน ในเทศบาลต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ทศันคติท่ีมีต่อ
การปฏิบติังานในการใหค้วามรู้ เร่ืองสุขศึกษาชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมเสริมสร้างพลังอ านาจของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่ บ้าน มีทัศนค ติ ท่ี มีต่ อ             
การปฏิบติังานในการให้ความรู้เร่ืองสุขศึกษาชุมชน 
หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมมีความแตกต่างจากก่อน
เข้า ร่วมโปรแกรมท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ                
(p - value < 0.001)  
 แรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ลกัษณะแรงสนับสนุนท่ี
พบในการวิจยัคร้ังน้ี ส่วนใหญ่ไดแ้รงสนบัสนุนมาก
ท่ีสุด ดา้นอารมณ์/ความรู้สึก ไดแ้ก่ รู้สึกภูมิใจท่ีได้
เป็นผูท่ี้ให้ค  าแนะน ากับประชาชนในหมู่บา้น และ
ไดรั้บความไวว้างใจจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขให้เขา้
ร่วมท ากิจกรรมเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อาจเพราะ รักในหน้าท่ีจิตอาสาอยู่แลว้ จึงท า
ให้มีความสุขท่ีได้มาท างานตรงน้ี ไม่ได้ค  านึงถึง
ค่าตอบแทนว่าจะเป็นเงินมากหรือเงินน้อย เป็น
ประสบการณ์ในการท างานร่วมกนักบัชุมชนและได้
ท ากิจกรรมในงานต่าง ๆ ร่วมกับหน่วยงานอ่ืนอีก
ดว้ย ท าให้ อสม. มีประสบการณ์การในการเขา้กับ
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สังคมไดเ้ป็นอย่างดี และมีความสุขท่ีไดท้ าหนา้ท่ีน้ี
อย่างมาก ส่วนแรงสนบัสนุนท่ีไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด 
คือท่านได้รับเงินเบ้ียเล้ียงหรือค่าตอบแทนอ่ืนเม่ือ
ออกไปปฏิบัติงาน อาจมีผลต่อการด าเนินงานใน
ชีวิตประจ าวนัเพียงเล็กนอ้ย ในเร่ืองของเวลา ท่ีตอ้ง
เสียสละเวลาในการรณรงค์ลงพื้นท่ีมากขึ้น อบรม
เรียนรู้เพิ่มขึ้น เพื่อจะสามารถอธิบายและท าความ
เขา้ใจเพื่อส่ือสารกบัประชาชนให้รับรู้อย่างถูกตอ้ง 
แต่ก็ถือว่าเป็นความรู้ท่ี อสม. ต้องเรียนรู้อยู่แล้ว 
ดงันั้นก็ถือว่าเป็นขอ้ดีส าหรับ อสม. เองดว้ย จึงท า
ให้แรงสนับสนุนทางสังคม ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส     
โคโรนา 2019 โดยมีค่า r = -0.021 (P = 0.810) ซ่ึงไม่
เ ป็นตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว้ ไม่สอดคล้องกับ
การศึกษา [11] ความรู้ความเข้าใจของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในจังหวัด
เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยการรับข้อมูล
ข่าวสารผ่านช่องทางการประชุม สัมมนา ช่องทาง
ออนไลน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม  
การใช้หน้ากากอนามยั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ  0.05 โดย มีค่ าความสัมพันธ์  r = 0.178 
นอกจากน้ีจากการศึกษา[12] บทบาทของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการป้องกัน
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)  ตามนโยบายรัฐบาล อ า เภอเมือง
สุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบว่า 
ปัญหาและอุปสรรคในการป้องกนัการระบาดโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือ ขาดความร่วมมือใน
การสวมหน้ากาก การเวน้ระยะห่าง เคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ไม่เพียงพอ ประชาชนไม่เขา้ใจเก่ียวกบัโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ปัญหาในการส่ือสาร 

งบประมาณไม่เพียงพอ และบุคลากรทางการแพทย์
ไม่เพียงพอ ตอ้งสร้างความตระหนกัถึงความรุนแรง
ของโรค รัฐต้องเพิ่มงบประมาณสนับสนุน ให้
ความรู้แก่ประชาชน ในเร่ืองความเป็นมา สาเหตุ 
ความรุนแรงของโรค และการป้องกันรักษา เพิ่ม
ศักยภาพด้านการ  ส่ือสาร  รวมถึงการท า ส่ือ
ประชาสัมพันธ์ทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
เพื่อให้เข้าใจตรงกัน และจัดหาบุคลากรทางการ
แพทยแ์ละอาสาสมคัรใหเ้พียงพอ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 จากผลการศึกษา พบว่า ระดับความรู้   
อยู่ในระดับปรับปรุง ควรมีจัดอบรมการพัฒนา
ศักยภาพและความรู้เ ก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัส          
โคโรนา 2019 เพราะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.)  เป็นอีกส่วนส าคัญของระบบ
สาธารณสุขมูลฐาน และมีส่วนในการรณรงค์ให้
ขอ้มูลสุขภาพ รวมทั้งการป้องกันและควบคุมโรค
ในสถานการณ์โควิด-19 เน่ืองจากโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 มีการติดต่อของโรคจากเช้ือไวรัสสาย
พนัธุ์แตกต่างกนัไป ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันา
และส่งเสริมความรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัในรูปแบบอ่ืน เช่น 
รูปแบบเชิงทดลอง ใช้กระบวนการการมีส่วนร่วม 
หรือการประชาคม เพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วม 
การตระหนกัในชุมชน การไดรั้บการสนบัสนุนจาก
หน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน เก่ียวกบัความรู้ ทรัพยากร
ท่ี ช่ ว ย ให้ ก า รป ฏิบั ติ ง า น เ ฝ้ า ร ะ วัง  ป้ อ ง กัน                
และควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใน
ชุมชนของ อสม. มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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 2.2 ควรมีการศึกษาวิจยัผลการด าเนินงาน
ตามนโยบาย มาตรการ กลยุทธ์ของภาครัฐในแนว
ทางการปฏิบติัเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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