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บทคัดย่อ 

การวิ จัย นี้ เป็ นการวิ จัย เชิ งป ฏิบั ติก าร           
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการควบคุมและ
ป้องกันโรคโควิด-19 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในพื้นท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบ ลหนองป รูกลุ่ ม ตั วอ ย่ าง  ป ระกอบ ด้วย 
คณะท างานประจ าศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคต าบล
และภาคีเครือข่ายในชุมชน จ านวน 88 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แบบสอบถาม  
การมีส่วนร่วมในการควบคุม และป้องกันโรค (2) 
แบบสัมภาษณ์ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหาอุปสรรค 
และข้อจ ากัดการด าเนินงาน (3) แบบสัมภาษณ์โดย
การสนทน ากลุ่ ม เก่ี ย วกั บ ข้ อ เสนอแน ะก าร
ด าเนินงาน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างด้วย           
การทดสอบค่าที (paired t- test) ข้อมูลเชิงคุณภาพ
โดยการวิเคราะห์เนือ้หา 

ผลการวิจัย พบว่ารูปแบบการควบคุมและ
ป้องกันโรคโควิด-19 ประกอบด้วย (1) การพัฒนา
ศักยภาพคณะท างานและภาคีเครือข่าย (2) การ
พัฒนาระบบการดูแลรักษา การส่งต่อ (3) การคัด
กรองเชิงรุกในชุมชน (4) การติดตามก ากับและ
ประเมินผลการด าเนินงาน การประเมินผลหลัง    
การน ารูปแบบไปใช้  พบว่า การมีส่วนร่วมใน      
การควบคุมและป้องกันโรค หลังการพัฒนาสูงกว่า
ก่ อน การพั ฒ น าอ ย่ าง มีนั ยส าคั ญ ท างส ถิ ติ ท่ี        
ระดับ .001 ปัจจัยความส าเร็จได้แก่ (1) การมีผู้
ประสานงานหลักในระดับต าบล (2) ความรู้ ความ
เข้าใจในการบริหารจัดการสถานการณ์ในพืน้ท่ี (3) 
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การจัดท าแนวทางปฏิบัติงาน (4) การสนับสนุนของ
องค์กรในพืน้ท่ี (5) การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
(6) การใช้เครือข่ายในการประชาสัมพันธ์ (7) การ
ใช้เทคโนโลยีในการประสานงาน (8) การระดม
สมองอย่างต่อเน่ือง ปัญหาอุปสรรค คือ (1) การ
เปล่ียนแปลงข้อก าหนดและมาตรการ (2) ความย่อ
หย่อนในการปฏิบัติตามมาตรการ ข้อเสนอแนะ (1) 
ควรพัฒนาความรู้ ความเข้าใจอย่างต่อเน่ือง (2) ควร
น ารูปแบบการพัฒนาไปประยุกต์ใช้กับภัยสุขภาพ
อ่ืน ๆ 
ค าส าคัญ : การพัฒนารูปแบบ ; การควบคุมและ
ป้องกนัโรคโควิด-19; การมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
Abstract 

This research is action research aimed to 
develop control and prevent COVID-19 disease 
model by community participation in the area of 
Nong Pru Sub-District Health Promoting Hospital. 
The sample consisted of the working group of the 
Sub-District Disease Control Operation Center 
and community networks, 88 peoples. The research 
instruments consisted of (1) a questionnaire relate 
to participation in disease control and prevention; 
(2) an interview form on success factors, barriers, 
and constraints to implementation; ( 3) an 
interview form for group discussion on operational 
proposals. Quantitative data was analyzed by 
using descriptive statistics such as frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and 
compared differences by paired t-test. Qualitative 
data was analyzed by content analysis.  

The research results showed that the 
control and prevention model of COVID-19 
consists of ( 1) developing the potential of the 
Operation Center workgroup and network 
partners; ( 2) development of care and referral 
systems; (3) implementation of proactive screening 
in the community; (4) monitoring and evaluation of 
performance. The post-implementation evaluation 
of the model found that the participation in the 
control and prevention is higher after developing 
the model, statistically significant at the .001 level. 
The success factors include ( 1) having main 
coordinators at the sub-district level; ( 2) 
knowledge and understanding of how to deal 
situation in the area; ( 3) establishment of basic 
operational guidelines; ( 4) support from local 
organizational; (5) network participation; (6) use 
of networks for outreach; (7) use of  technology for 
coordination; ( 8) joint continuous brainstorming. 
Problems and obstacles are ( 1) changes in 
requirements and policies; ( 2) laxity in 
implementing policies. Recommendations include 
( 1) the knowledge and understanding should be 
continuously developed; ( 2) the developed model 
should apply to other health threats. 
Key words: Model development; Covid-19 
Control and prevention; Community participation. 
 
บทน า  

สถานการณ์การระบาดของโรคติดต่ออุบติั
ใหม่เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีคุกคามต่อสุขภาพ             
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ทั้งร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และท า
ให้เกิดความโกลาหลของประชาชนในประเทศหรือ
ในบริเวณท่ีพบเช้ือ[1] ล่าสุดโรคติดต่ออุบัติใหม่ท่ี
องค์การอนามยัโลกใช้ช่ือเรียกอย่างเป็นทางการว่า
โรค ติด เช้ื อไว รัส โคโรน า 2019ห รือโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019 ห รือ  COVID - 19)  ท่ี
ระบาดอยู่ในขณะน้ี พบคร้ังแรกท่ีเมืองอู่ฮั่น มณฑล
เหอเป่ย ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนในช่วง
เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2562 รัฐบาลจีนรายงานผูติ้ดเช้ือ
แก่องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization 
: WHO) เม่ื อวัน ท่ี  31 ธันวาคม  2562[2] องค์ก าร
อนามัยโลกได้ประกาศให้เป็นภาวะฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุขระหว่างประเทศ เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 
พ.ศ. 2563 และประกาศให้เป็น “การระบาดใหญ่ทัว่
โลก” หรือ “pandemic” เม่ือวนัท่ี 12 มีนาคม พ.ศ. 
2563[3] ข้อมูลวนัท่ี 31 ธันวาคม 2564 ทั่วโลกพบผู ้
ติดเช้ือยืนยนั 286,937,895 คน ผูเ้สียชีวิต 5,447,789 
คน ผูห้ายป่วย 253,075,503 คน [4]  
 ประเทศไทยพบผู ้ป่ วยโรคติดเช้ือไวรัส       
โคโรนา 2019 รายแรกเม่ือวันท่ี  8 มกราคม  2563     
ซ่ึงเป็นนกัท่องเท่ียวชาวจีน เดินทางมาจากเมืองอู่ฮัน่ 
มณฑลเหอเป่ย ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ไดรั้บการตรวจยืนยนัผลและมีการแถลงการณ์เม่ือ
วนัท่ี 14 มกราคม 2563 ส าหรับการระบาดระลอกท่ี 
1 ผูป่้วยส่วนใหญ่เดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียง เป็นผู ้
ประกอบอาชีพท่ีสัมผสักับนักท่องเท่ียว พบการ
ระบาดเป็นกลุ่มในสนามมวยลุมพินี สนามมวยราช
ด าเนิน จนกระทัง่ปลายปี 2563 เกิดการระบาดระลอก
ท่ี  2 ในกลุ่ มแรงงานต่ างด้าวในตลาดกุ้ ง  บ่ อน         
การพนัน และแคมป์คนงานก่อสร้าง ท าให้มีผูติ้ด

เช้ือจ านวนมาก ต่อมาช่วงเดือนเมษายน 2564 เกิด
การระบาดระลอกท่ี 3 ซ่ึงเป็นสายพันธุ์อัลฟาโดย
พบการระบาดในผบัเขตทองหล่อ แลว้แพร่กระจาย
ไปทุกภาคทัว่ประเทศและแพร่เช้ือสู่ชุมชน และเม่ือ
วนัท่ี 21 พฤษภาคม 2564 ประเทศไทยเขา้สู่ระลอก
ท่ี 4 จากการพบผู ้ติดเช้ือสายพันธุ์ เดลตา ท่ีมีต้น
ก าเนิดจากประเทศอินเดีย โดยเร่ิมพบผูติ้ดเช้ือจาก
แคมป์ก่อสร้างเขตหลกัส่ี และมีการกระจายไปใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลก่อนท่ีจะกระจาย
ไปต่างจังหวัด จนถึงปัจจุบันพบผู ้ติดเช้ือสะสม 
2,223,435 คน (ผูป่้วยยืนยนัสะสมตั้ งแต่ปี 2563 – 
31 ธันวาคม 2564) เป็นผู ้หายป่วย 2,168,494 คน 
ผูเ้สียชีวิตสะสม 21,698 คน[5] ประเทศไทยไดมี้การ
จัดตั้ งคณะกรรมการศูนย์บ ริหารสถานการณ์        
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน ไดอ้อกขอ้ก าหนด 
และมีการประกาศใช้มาตรการต่าง ๆ เพื่อป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรค เช่น  การปิดประเทศ       
การประกาศเคอร์ฟิว การปิดเมือง ปิดโรงงาน ปิด
ห้างสรรพสินค้า ปิดแคมป์คนงาน ปิดร้านอาหาร 
และกิจการต่าง ๆ ท่ีมีการรวมกลุ่มกนั ให้ประชาชน
อยู่บา้น ปฏิบติังานท่ีบา้น เวน้ระยะห่างทางกายภาพ     
เวน้ระยะห่างทางสังคม  ให้สวมหน้ากากอนามัย 
และลา้งมือบ่อย ๆ ซ่ึงมาตรการต่าง ๆ ส่งผลกระทบ
ต่อการใช้ ชี วิตของประชาชนทั้ งด้าน สุขภาพ 
เศรษฐกิจ และสังคม[6] 
  จงัหวดันครราชสีมาเป็นพื้นท่ีควบคุมสูงสุด
และเขม้งวด ขอ้มูล ณ วนัท่ี 31 เดือน ธนัวาคม 2564 
พบผูป่้วยยืนยนัสะสม 34,288 ราย เสียชีวิตสะสม 
279 ราย [7]  ส่วนการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส    
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โคโรนา 2019 ในต าบลหนองจะบก อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา ประกอบดว้ย 5 หมู่บา้น 6,525 
หลงัคาเรือน ไดแ้ก่ บา้นต่างตาหมู่ท่ี 1 บา้นกรีนหมู่
ท่ี 2 บา้นถนนหักหมู่ท่ี 3 บา้นหนองปรูหมู่ท่ี 4 และ
บา้นบุญเรืองหมู่ท่ี 5  มีประชากรจ านวน 13,526 คน 
ซ่ึงเป็นพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลหนองปรู ขอ้มูล ณ วนัท่ี 31 ธันวาคม 
2564 ต าบลหนองจะบก พบผูป่้วยระลอกใหม่ตั้งแต่
วนัท่ี 1 เมษายน 2564 - 31 ธันวาคม 2564 จ านวน 
126 ราย เสียชีวิต 2 ราย ผูป่้วยส่วนใหญ่ติดเช้ือใน
จงัหวดั[8] การด าเนินงานในการควบคุมและป้องกนั
โรคท่ีผ่านมาไม่มีแนวทางการด าเนินงานท่ีเป็น
รูปธรรมในพื้นท่ี การควบคุมและป้องกันโรคเป็น
การด าเนินงานโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบ ลหนองป รู  เป็ นห น่ วยงานหลัก ในก าร
ขับเคล่ือนการแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ของ     
การเกิดโรคหรือ มาตรการต่าง ๆ ท่ีก าหนดมา ส่วน
หน่วยงาน องค์กรและเครือข่าย ในชุมชนท่ีอยู่ใน
พื้นท่ี ยงัขาดการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน เป็น
การท างานตามบทบาทอ านาจหน้าท่ี และยงัไม่มี
รูป แบบ ก ารท างาน ท่ี ชั ด เจน ใน ก ารรอง รับ
สถานการณ์ ทั้งการควบคุมป้องกนัโรค และการส่ง
ต่อผูป่้วยเขา้สู่กระบวนการรักษาอย่างเหมาะสมต่อ
สถานการณ์ จากสภาพปัญหาดังกล่าวผูวิ้จัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการควบคุมและ
ป้องกนัโรคโควิด-19 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในพื้นท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลหนองปรู อ าเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา 
โดยใช้แนวคิดวิจยัเชิงปฏิบัติการ (action research) 

ท่ีมุ่งเน้นน าผลการวิจัยมาเพื่อแก้ปัญหาหรือน า
ผลการวิจยัมาพฒันาหรือปรับเปล่ียนการด าเนินงาน
ขององค์กรหรือชุมชนโดยอาศยักระบวนการสร้าง
การมีส่วนร่วมในการทบทวนปัญหา วิเคราะห์
สถานการณ์และก าหนดเป้าหมาย การวางแผน     
การปฏิบัติการ การติดตามก ากับและประเมินผล 
เพื่อให้การด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรค        
โควิด-19 มีประสิทธิภาพ สอดคลอ้ง เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และบริบทพื้นท่ี 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
      เพื่อพฒันารูปแบบการควบคุมและป้องกัน
โรคโควิด-19 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื้นท่ี
รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนอง
ปรู อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การพฒันารูปแบบการควบคุมและป้องกนั
โรคโควิด-19 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ใน
พื้นท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
หนองปรู อ าเภอเมือง  จงัหวดันครราชสีมา ในคร้ัง
น้ีประกอบไปด้วย การมีส่วนร่วมด้านการค้นหา
ปัญหาและสาเหตุ  ด้านการวางแผน  ด้านการ
ด าเนินการ ด้านการติดตามและประเมินผลการ
ควบคุมและป้องกันโรค  แบ่งกระบวนการตาม
ขั้นตอนของการวิจยัเชิงปฏิบัติการเป็น  5 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
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ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีใช้ รูปแบบการวิจัย เชิง
ปฏิบัติการ ท าการศึกษาตั้งแต่เดือนมกราคม 2565 
ถึง เดือนมิถุนายน 2565 ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

ขั้ น ตอน ท่ี  1 ก ารทบทวน ปัญห าและ
วิเคราะห์สถานการณ์ ประกอบดว้ยการประชุมเชิง
ปฏิบัติการคณะท างานประจ าศูนย์ป ฏิบัติการ

ควบคุมโรคต าบล (ศปก.ต าบล) และภาคีเครือข่าย
ในการควบคุมป้องกันโรค เพื่อทบทวนปัญหา 
วิ เคราะห์ ข้อมูล  ทบทวนการด าเนินงานส รุป
สถานการณ์ปัจจุบัน และตั้งเป้าหมายร่วมกัน เพื่อ
วางแผนควบคุมป้องกนัโรคโควิด-19 

ขั้ น ตอน ท่ี  2 การวางแผนป ฏิบั ติ  โดย
คณะท างานประจ าศูนยป์ฏิบติัการควบคุมโรคต าบล 
(ศปก.ต าบล) และภาคีเครือข่ายในชุมชนร่วมกัน

ขั้นตอนท่ี 1 ทบทวน 
ปัญหาและวิเคราะห์
สถานการณ์ (problem 
analysis) 
 1.ศึกษาบริบทชุมชน   
 2.ศึกษาสถานการณ์
ระบาดวิทยา 
 3.ศึกษาสภาพปัญหา  
และอุปสรรคในการ
ด าเนินงาน 
 4.การก าหนดเป้าหมาย
ร่วมกนั 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การวางแผนปฏิบัติ 
(planning)โดยศปก.ต าบลและ
ภาคีเครือข่ายผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในชุมชนร่วมกนัประชุมระดม
สมองวางแผนปฏิบติัการในการ
ด าเนินงานควบคุมและป้องกนั
โรคโควิด 19 

ขั้นตอนท่ี 3 การปฏิบัติตามแผน 
(action) โดยศปก.ต าบลและภาคี
เครือข่ายผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งใน
ชุมชนร่วมกนัตดัสินใจเลือกปฏิบติั 
ทบทวน ปรับปรุงใหมี้
ประสิทธิภาพพร้อมทั้งสรุปขั้นตอน
การด าเนินงาน 
 

ขั้นตอนที ่5 การสะท้อนผลการ
ปฏิบัติ (reflection ) โดยศปก.
ต าบลและภาคีเครือข่ายผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งในชุมชนร่วมกนั
วิเคราะห์และสังเคราะห์
กระบวนการและผลการการ
ปฏิบติัเพื่อปรับปรุงวิธีการ  
 

ขั้นตอนท่ี 4 การสังเกตประเมินผล
การปฏิบัติ (observation)  โดยศ
ปก.ต าบลและภาคีเครือข่ายผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชน วิเคราะห์
ร่วมกนั สังเกตเพื่อประเมินผลหา
วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและ
แนวทางท่ีเหมาะสมคงไวซ่ึ้งการ
ปฏิบติั 
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ประชุมระดมสมอง วางแผนและตัดสินใจเลือก
แผนปฏิบัติการเพื่ อน าไป สู่การป ฏิบัติจริงใน        
การด าเนินงานควบคุมและป้องกนัโรคโควิด -19 ใน
พื้นท่ี 

ขั้ นตอน ท่ี  3  การปฏิบัติตามแผน โดย
คณะท างานประจ าศูนยป์ฏิบติัการควบคุมโรคต าบล 
(ศปก.ต าบล)และภาคีเครือข่ายในชุมชนร่วมกัน
ปฏิบัติตามแผน พร้อมกับทบทวนหลังการปฏิบัติ 
เพื่อปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพ และสรุปขั้นตอน
การด าเนินงานควบคุมและป้องกนัโรคโควิด-19 ใน
พื้นท่ี 

ขั้นตอนท่ี 4  การสังเกตประเมินผลการ
ปฏิบัติ  โดยคณะท างานประจ าศูนย์ป ฏิบัติการ
ควบคุมโรคต าบล (ศปก.ต าบล) และภาคีเครือข่าย
ในชุมชน สังเกตผลการปฏิบัติงานควบคุมและ
ป้องกนัโรคโควิด-19 ในพื้นท่ี เพื่อการประเมินผล
การปฏิบติังาน 

ขั้นตอนท่ี 5  การสะทอ้นผลการปฏิบติั โดย
คณะท างานประจ าศูนยป์ฏิบติัการควบคุมโรคต าบล
(ศปก.ต าบล) และภาคีเครือข่ายในชุมชน ร่วมกัน
ถอดบทเรียน และสรุปบทเรียนเพื่อปรับปรุงการ
ด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรคโควิด-19 ใน
พื้นท่ี 
             ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร                                                                                         
             ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีมีจ านวนทั้งส้ิน 
110 คน ประกอบไปด้วย คณะท างานประจ าศูนย์
ปฏิบัติการควบคุมโรคต าบล (ศปก.ต าบล) หนอง  
จะบก จ านวน 12 คน ชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น จ านวน 50 คน บุคลากรจากองค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองจะบก  จ านวน  6 คน 
บุคลากรจากสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนอง

จะบก จ านวน 6 คน  บุคลากรจากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองปรู จ านวน 18 คน 
บุคลากรจากโรงเรียนในพื้นท่ีต าบลหนองจะบก 
จ านวน 9 คน บุคลากรจากวดัในพื้นท่ีต าบลหนอง
จะบก จ านวน 3 คน และบุคลากรผู ้บริหารจาก
โรงงานในพื้นท่ีต าบลหนองจะบก จ านวน 6 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่ง 
             กลุ่มตวัอย่างคดัเลือกตวัแทนจากประชากร 
ซ่ึ งวิ ธี ก ารคัด เลื อกกลุ่ มตัวอย่ างแบบ เจาะจง 
(purposive sampling) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน  
88 คน (ตามขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเครจซ่ีและ
มอร์แกน (Krejcie & Morgan) โดยขนาดประชากร 
110 คน ใช้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 86 คน และสมคัรใจ
เขา้ร่วมอีก 2 คน รวม 88 คน เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างคือ เป็นผูท่ี้อาศัยหรือปฏิบัติงานในพื้นท่ี
ต าบลหนองจะบก 1 ปีขึ้ นไป มีบทบาท หน้าท่ี  มี
ประสบการณ์เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมและป้องกัน
โรคโควิด-19 ไดแ้ก่ 
             1) คณะท างานประจ าศูนย์ป ฏิบั ติก าร
ควบคุมโรคต าบล  (ศปก.ต าบล) หนองจะบก 
จ านวน 12 คน ประกอบดว้ย หัวหนา้ศูนย ์จ านวน 1 
คน ท่ีปรึกษา จ านวน 2 คน คณะท างาน จ านวน 9 
คน มีรายละเอียดดงัน้ี (1) นายกองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลหนองจะบก เป็นหัวหน้าคณะท างาน  (2) 
ทอ้งถ่ินอ าเภอเมืองนครราชสีมา เป็นท่ีปรึกษา (3) 
ปลดัอ าเภอผูรั้บผิดชอบประจ าต าบล เป็นท่ีปรึกษา 
(4 ) ผู ้ แ ท นส ถ านี ต ารว จภู ธ รโพ ธ์ิ ก ล าง เป็ น
คณะท างาน  (5) ก านันต าบลหนองจะบก เป็น
คณะท างาน (6) ผู ้ใหญ่บ้านต่างตาหมู่ ท่ี  1 เป็น
คณะท างาน  (7) ผู ้ให ญ่บ้านก รีนหมู่ ท่ี  2  เป็น
คณะท างาน (8) ผู ้ใหญ่บ้านถนนหักหมู่ ท่ี  3 เป็น
คณะท างาน (9) ผูใ้หญ่บ้านหนองปรูหมู่ ท่ี  4 เป็น
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คณะท างาน (10) ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล
หนองจะบก เป็นคณะท างาน (11) ผูอ้  านวยการกอง
สาธารณสุขและส่ิงแวดล้อมองค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองจะบก เป็นคณะท างาน  และ(12) 
ผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
หนองปรู เป็นคณะท างานและเลขานุการ                                                            

  2) ภ าคี เค รือข่ าย ท่ี เก่ี ยวข้องใน ชุมชน 
จ านวน  76 คน  ประกอบด้วย  (1) อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ได้แก่ ประธานอ
สม. จ านวน 1 คน รองประธานอสม. จ านวน 1 คน 
เลขานุการ จ านวน 1 คน เหรัญญิก จ านวน 1 คน 
ประชาสัมพนัธ์ จ านวน 1 คน และกรรมการ จ านวน 1 
คน ทั้งหมด 5 หมู่บา้น ๆ ละ 6 คน รวมจ านวน 30 คน 
(2) บุคลากรจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองจะ
บก ได้แก่ หัวหน้าส านักปลดั จ านวน 1 คน นิติกร 
จ านวน 1 คน ผูอ้  านวยการกองคลัง จ านวน 1 คน 
และนกัวิชาการสุขาภิบาล จ านวน 1 คน รวมจ านวน 
4 คน (3) บุคลากรจากสภาองค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองจะบก ได้แก่  สมาชิกสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองจะบก หมู่ท่ี 1 จ านวน 1 คน 
หมู่ท่ี 2 จ านวน 1 คน หมู่ท่ี 3 จ านวน 1 คน หมู่ท่ี 4 
จ านวน 2 คน และหมู่ท่ี 5 จ านวน 1 คน รวมจ านวน 6 
คน (4) บุคลากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลหนองปรู ไดแ้ก่ แพทย ์จ านวน 1 คน พยาบาล
วิชาชีพ จ านวน 7 คน นักวิชาการสาธารณสุข จ านวน 
1 คน แพทยแ์ผนไทย จ านวน 1 คน  เจา้พนกังานทนัต
สาธารณสุข จ านวน 1 คน และพนักงานกระทรวง
สาธารณสุข จ านวน 7 คน รวมจ านวน 18 คน (5) 
บุคลากรจากโรงเรียนในพื้นท่ี  ซ่ึงเป็นผู ้บริหาร 
ครูผูส้อน และครูอนามยั ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นหนอง
ปรู จ านวน 3 คน โรงเรียนบา้นต่างตา จ านวน 3 คน 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนครราชสีมา จ านวน 3 คน 

รวมจ านวน 9 คน (6) บุคลากรจากวดัในพื้นท่ี ไดแ้ก่ 
เจ้าอาวาสวดัหนองปรู จ านวน 1 รูป เจ้าอาวาสวดั
ถนนหัก จ านวน 1 รูป  เจา้อาวาสวดัต่างตา จ านวน 
1 รูป รวมจ านวน 3 รูป และ (7) บุคลากรจากโรงงาน
ในพื้นท่ีซ่ึงเป็นผู ้บริหาร ผูจ้ ัดการ และเจ้าหน้าท่ี
ความปลอดภัยในการท างาน  ได้แ ก่  โรงงาน
อุตสาหกรรมแป้งโคราช จ ากัด  จ านวน 3 คน 
โรงงานทอกระสอบสีมาคอนเทนเนอร์แบ็ก จ ากัด 
จ านวน 3 คน รวมจ านวน 6 คน 
              เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
              เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี ได้แก่ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัยส าหรับเก็บ
รวบรวมข้อมูลและเค ร่ืองมือประเมินผลการ
ด าเนินงานโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
              1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ประกอบด้วย แบบสอบถามการมีส่วนร่วมใน      
การด าเนิน งานควบคุมและป้องกันโรคโควิด-19 
จ านวน 20  ข้อ แบบสอบถามเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) ลกัษณะค าถามเป็นแบบ
ปลายเปิด (open - end question) มี 3 ระดับ ได้แก่ 
ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง 
มีความสอดคลอ้งของเน้ือหา (index of congruence 
: IOC) ค่าความสอดคล้องทุกข้อเท่ากับ .97 และ
ค ว าม เช่ื อ มั่ น ข อ ง เค ร่ื อ ง มื อ  ( reliability) ค่ า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.93 
              2. เคร่ืองมือประเมินผลการด าเนินงาน 
จ านวน 3 ชุด โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1) แบบสัมภาษณ์การด าเนินงานควบคุม
และป้องกันโรคโควิด-19 ของคณะท างานประจ า
ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคต าบล  (ศปก.ต าบล) 
หนองจะบก เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
แบ่งเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 เก่ียวกับ  
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ก ารด า เนิ น ง าน  ปั ญ ห า อุ ป ส รรค  ส่ วน ท่ี  2 
ข้อ เสนอแนะการด าเนินงาน  ส่ วน ท่ี  3 ปั จจัย
ความส าเร็จของการด าเนินงาน 

          2) แบบสัมภาษณ์การด าเนินงานควบคุม
และป้องกันโรคโควิด -19 ของภาคี เครือข่าย ท่ี
เก่ียวข้องในชุมชน  เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง แบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบดว้ย ส่วนท่ี 1 
เก่ียวกบัปัจจยัความส าเร็จของการด าเนินงาน ส่วนท่ี 
2 ขอ้เสนอแนะการด าเนินงาน  

         3) แบบสังเกตการณ์การประชุม/การจัด
กิจกรรมในการควบคุมและป้องกันโรคโควิด-19 
            การวิเคราะห์ข้อมูล  
            1) สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
ได้แก่  ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ค่าสูงสุดและค่าต ่าสุด (max- 
min)  
           2) ส ถิ ติ เชิ งอ นุ ม าน  ( inferential statistics) 
เปรียบเทียบผลก่อนการพฒันาและหลงัการพฒันา
รูปแบบการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานควบคุม
และป้องกนัโรคโควิด-19โดยใชส้ถิติ paired t-test ท่ี
ระดบันยัส าคญั 0.05   
           3) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การวิเคราะห์
เน้ือหา (content analysis) วิเคราะห์ข้อมูลโดยน า
ข้อมูลมาตรวจสอบความตรงด้วยวิธีสามเส้า โดย
มุ่งเนน้ในระดบัของการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อเสริม
ความน่าเช่ือถือ โดยใช้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 
เพื่อตรวจสอบซ่ึงกันและกัน แล้วน ามาวิ เคราะห์
ความสมบูรณ์ของเน้ือหา จดัหมวดหมู่และวิเคราะห์
เน้ือหา แลว้ใชว้ิธีอธิบายเชิงพรรณนา  

การรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์  
การศึกษาน้ีไดรั้บการรับรองจริยธรรมการ

วิจยัจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

ส านักงาน สาธารณสุขจังหวดันครราชสีมา รหัส 
KHE 2021 - 089 ลงวนัท่ี 27 ธันวาคม 2564 ผูว้ิจัย
ได้ค  านึงถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิ กลุ่มตวัอย่างในการเขา้
ร่วมโดยสมัครใจและแสดงความยินยอมให้
ท าการศึกษาทุกคน ช้ีแจงรายละเอียดการวิจยัและ
สามารถถอนตวัออกจากงานวิจยัไดเ้ม่ือตอ้งการ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษา ดงัน้ี 
 1. การมีส่วนร่วมของคณะท างานประจ า
ศูนยป์ฏิบติัการควบคุมโรคต าบล (ศปก.ต าบล) และ
ภาคีเครือข่ายในการควบคุมและป้องกนัโรคโควิด-
19 ก่อนการพัฒนารูปแบบ พบว่า โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (X =2.14,SD=0.27) ดา้นการคน้หา
ปัญ ห าและส าเห ตุ ฯ  อยู่ ใน ระดับ ป านกล าง 
( X =2.08,SD=0.31) ด้านการวางแผนการควบคุม
และป้องกนัโรคฯ อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =2.23 
SD=0.33) ด้านการด าเนินการควบคุมและป้องกัน
โรคฯอยู่ ใน ระดับ สู ง  ( X =2.38 SD=0.38) ด้ าน        
การติดตามและประเมินผลอยู่ในระดับปานกลาง 
(X =1.87, SD=0.27)   
             2.ขั้นตอนการพฒันาการมีส่วนร่วม สรุปได้
ดงัน้ี 
             ขั้ น ตอน ท่ี  1 การทบทวน ปัญห าและ
วิเคราะห์สถานการณ์ โดยผูว้ิจัยซ่ึงมีบทบาทเป็น
ผู ้ให้ข้อมูลในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ใน
ประเด็นการช้ีแจงวตัถุประสงค์ความเป็นมา ให้กับ
คณะท างานประจ าศูนยป์ฏิบติัการควบคุมโรคต าบล 
(ศปก.ต าบล) และภาคี เครือข่ายในการควบคุม
ป้องกนัโรค โดยการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์
ผูเ้ข้าร่วมประชุมท่ีมีบทบาทเป็นผู ้ให้ข้อมูล เพื่อ
ร่วมกัน ศึกษาในประเด็นข้อมูลบ ริบทชุมชน 
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สถานการณ์ระบาดวิทยาของโรคโควิด-19 การ
ด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรคในปัจจุบัน 
ส รุป ผลก ารทบท วน วิ เค ราะห์ และป ระ เมิ น
สถานการณ์ ปัจจุบัน  ปัญหาและอุปสรรคใน         
การด าเนินงานปัจจุบัน และเสนอแนะเพื่อน าไปสู่      
การก าหนดเป้ าหมายร่วมกัน  ในการวางแผน        
การควบคุมและป้องกนัโรค สรุปไดด้งัน้ี 

ขอ้มูลบริบทชุมชนของต าบลหนองจะบก 
สถานท่ีตั้ งหมู่บ้านการติดต่อและการคมนาคม
สะดวก เป็นชุมชนท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรม ประชาชนในหมู่บา้นมีกิจกรรมร่วมกนั
ตลอดปีและให้ความส าคญักบักิจกรรมทางศาสนา
เน่ืองจากเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจของคนในชุมชน มี
องคก์ารบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 แห่ง โรงเรียน 
จ านวน 3 แห่ง วดั จ านวน 3 แห่ง โรงงาน จ านวน 7 
แห่ง บา้นจดัสรร จ านวน 10 แห่ง มีผูน้ าชุมชนไดแ้ก่ 
ก านัน ผูใ้หญ่บา้น จ านวน 6 คน อสม.จ านวน 203 
คน มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองปรู
รับผิดชอบในการดูแลสุขภาพประชาชนและเป็น
หน่วยงานหลักในการควบคุมและป้องกันโรค       
โควิด-19 ประชาชนท่ีอาศยัในพื้นท่ีส่วนใหญ่อยู่ใน
วัยแรงงาน  เป็ น สั งคมชนบท ก่ึ ง เมื อ ง  มี ก าร
เคล่ือนยา้ยของคนในชุมชนและวิถีชีวิตคล้ายกับ
สังคมเมืองมากขึ้น  

ข้อมูลสถานการณ์การระบาดโควิดใน
ต าบลหนองจะบก ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2564 พบว่า
มีผูป่้วยสะสม จ านวน 126 คน เสียชีวิต 2 คน (อตัรา
ป่วยตายร้อยละ 1.58)  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น
การติดเช้ือภายในจังหวัดนครราชสีมา สาเหตุ      
ก าร ติ ด เช้ื อ เกิ ด จากป ระช าชน มี กิ จกรรม ใน
ชีวิตประจ าวนัร่วมกัน เช่น การรับประทานอาหาร
ร่วมกัน การอยู่ใกล้ชิดกันในท่ีท างาน ท่ีพกัอาศัย 

พบการติดเช้ือท่ีมีลกัษณะเป็นกลุ่มกอ้นโดยมีสาเหตุ
เกิดจากการติดเช้ือจากท่ีท างานแลว้น ามาสู่บุคคล
ใกล้ชิดในครอบครัว และกระจายไป สู่ ชุมชน 
นอกจากนั้ นการติดเช้ือเป็นลักษณะการติดเช้ือ
รายบุคคล 

การควบคุมและป้องกนัโรคท่ีผา่นมา พบว่า
ย ังไม่ มี รูปแบบ ท่ี เหมาะสมและไม่ มี แนวทาง        
การท างาน  ท่ีเป็นรูปธรรม การควบคุมและป้องกนั
โรคเป็นการด าเนินการโดยโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลกั เน่ืองจากรับรู้
ว่ า เร่ือ งโรค ติดต่ อ เป็ นภารกิ จของห น่ วยงาน
สาธารณสุขเท่านั้น องค์กรและเครือข่ายแต่ละส่วน
ในพื้นท่ีท างานตามบทบาทหน้าท่ีของตน มีการ
ประสานงานเท่าท่ีจ าเป็น ยงัขาดการประสานงานใน
การวางแผนการท างานร่วมกัน ไม่มีการวิเคราะห์
ปัญหาสถานการณ์และวางแผนปฏิบติังานร่วมกัน 
รวมถึงไม่ มีการติดตามประเมินผล การท างาน
เป็นไปในลักษณะต่างคนต่างท า จึงท าให้ไม่ได้
ก าหนดเป้าหมายในการท างานร่วมกนั นอกจากน้ียงั
ไม่ มีระบบการเช่ือมโยงในการควบคุมป้องกัน    
โรคและการส่งต่อผูป่้วยเข้าสู่กระบวนการรักษา
อย่างเป็นรูปธรรม ภาคีเครือข่ายผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
ใน ชุ ม ช น  ยัง ไม่ มี ส่ ว น ร่ วม เท่ า ท่ี ค ว ร  จ าก
สถานการณ์ดังกล่าวจึงได้ร่วมกันตั้ งเป้าหมายใน
การด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรคโควิด-19 
ดงัน้ี (1) การลดการติดเช้ือรายใหม่ให้นอ้ยท่ีสุด (2) 
ผู ้ป่ วยโรคโค วิด -19 ต้องได้รับการรักษาอย่าง
รวดเร็ว ไม่เกิดอาการรุนแรงหรือเสียชีวิต (3) การ
ลดการแพร่ระบาดในชุมชน (4) คนในชุมชนตอ้ง
สามารถประกอบอาชีพ หารายได้ อย่างปลอดภัย 
และ(5) ชุมชนตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการป้องกัน
และควบคุมโรค โดยตัดสินใจก าหนดแนวทาง
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ร่วมกัน ดังน้ี (1) การพฒันาคนท างานให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ และมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
ควบคุ ม และ ป้ องกัน โรค ใน ชุมชนโดยให้ มี           
การส่ือสาร ประสานงาน และวางแผนการท างาน
ร่วมกนัของทีมศปก.ต าบลและภาคีเครือข่าย (2) การ
ดูแลรักษาผู ้ป่ วยและผู ้สัมผัสอย่างถูกต้องตาม
มาตรฐาน (3) การเฝ้าระวงั กลุ่มเส่ียง และสถานท่ี
เส่ียงต่อการระบาดของโรค และ(4) การสร้างการ
รับรู้ และความร่วมมือจากประชาชนในชุมชน เพื่อ
น าไปสู่การวางแผนการปฏิบติัการและการก าหนด
ผูรั้บผิดชอบท่ีเป็นรูปธรรม 

ขั้นตอนท่ี 2 การวางแผนปฏิบัติ ผูว้ิจัยได้
ร่วมจดัท าแผนปฏิบติัการกบัคณะท างานประจ าศูนย์
ปฏิบติัการควบคุมโรคต าบล (ศปก.ต าบล) และภาคี
เครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชน โดยจดัประชุมระดม
สมองวางแผนปฏิบติัการในการด าเนินงานควบคุม
และป้องกันโรคโควิด-19 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ  
การด าเนินงาน เฝ้าระวงั ควบคุมและป้องกันโรค    
โควิด-19 ของคณะท างานประจ าศูนย์ปฏิบัติการ
ควบคุมโรคต าบล (ศปก.ต าบล) และภาคีเครือข่าย
ในชุมชน สรุปไดด้งัน้ี 
              1. แผนการพัฒนาศักยภาพคณะท างาน
ประจ าศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคต าบล (ศปก.
ต าบล) และภาคี เครือข่ ายท่ี มี ส่วนเก่ียวข้องตาม
บทบาทภารกิจ เพื่อด าเนินการลดการติดเช้ือรายใหม่ 
และการลดการแพร่ระบาด   ในชุมชน และการมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค โดย
มอบหมายให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
หนองปรูรับผิดชอบด าเนินการ 

2. แผนการพัฒนาระบบการดูแลรักษา     
การส่งต่อ กลุ่ม เส่ียง กลุ่ม ติดเช้ือในพื้ น ท่ี  โดย
คณะท างานประจ าศูนยป์ฏิบติัการควบคุมโรคต าบล 

(ศปก.ต าบล) มอบหมายให้โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลหนองปรูรับผิดชอบด าเนินการ          

3. แผนการด าเนินงานในการคดักรองเชิง
รุกในชุมชน โดยการประชาสัมพนัธ์ การสร้างการ
รับรู้ และความร่วมมือของประชาชน ในการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ตามมาตรการ COVID Free Setting 
โดยคณะท างานประจ าศูนยป์ฏิบติัการควบคุมโรค
ต าบล (ศปก.ต าบล) และภาคีเครือข่ายในชุมชน
รับผิดชอบด าเนินการ 

4. แผนการติดตามก ากับและประเมินผล
การด าเนินงานในพื้นท่ีตามมาตรการและแนวทาง
เพื่ อ ค วบ คุ ม และ ป้ อ งกัน โรคโค วิด -19  โด ย
คณะท างานประจ าศูนยป์ฏิบติัการควบคุมโรคต าบล 
(ศปก.ต าบล) และภาคีเครือข่ายในชุมชนรับผิดชอบ
ด าเนินการ 

ขั้นตอนท่ี 3  การปฏิบัติตามแผน เป็นการ
ทดลองน าแผนไปปฏิบัติและทบทวนระหว่างการ
ป ฏิ บั ติ ง าน  AAR เพื่ อ ป รับ ป รุ ง รูป แบบ ก าร
ด าเนินงานควบคุมและป้องกนัโรคของคณะท างาน 
ศปก.ต าบล และภาคี เครือข่ายในชุมชนโดยเร่ิม
ด าเนินการตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2565 ดงัน้ี 

1. การด าเนินงานตามแผนการพัฒนา
ศกัยภาพคณะท างานประจ าศูนยป์ฏิบติัการควบคุม
โรคต าบล (ศปก.ต าบล) และภาคีเครือข่าย  
               1.1 การจัดอบรม เชิงปฏิบั ติการพัฒนา
ศักยภาพคณะท างานประจ า ศปก.ต าบลและภาคี
เครือข่าย เพื่อให้มีความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีการ
ด าเนินงาน หลกัสูตรการด าเนินงานควบคุมป้องกัน
โรคและการดูแลรักษาผูติ้ดเช้ือโควิด-19 โดยเน้ือหา
ประกอบด้วยความรู้เร่ือง สาเหตุ อาการ การตรวจ
วินิจฉัย การติดต่อ การป้องกนัการรักษา และแนวทาง
การดูแลสุขภาพของประชาชนตามมาตรการต่าง ๆ มี
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การถ่ายทอดความรู้ การฝึกปฏิบัติสอบสวนโรค     
การคัดกรอง การตรวจคัดกรอง ATK ในกลุ่มเส่ียง 
การกักตัว รวมถึงกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง โดยหลังจาก
การอบรมคณะท างานประจ า ศปก.ต าบล และภาคี
เครือข่าย มีความรู้เก่ียวกับโรคโควิด-19 เพิ่มขึ้ น         
มีแนวทางในการตรวจคัดกรอง การสอบสวนโรค 
การคน้หาผูส้ัมผสั และสามารถส่งต่อบริการไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง  
   1.2 การจดัประชุมคณะท างานประจ า ศปก.
ต าบล อย่างต่อเน่ือง ทุกวนัศุกร์เวลา 08.30 – 09.30 
น. เพื่อติดตามสถานการณ์การเกิดโรคในพื้นท่ี ร่วม
ทบทวนมาตรการ แนวทางการปฏิบติังาน  
                หลังจากการพัฒนาศักยภาพผู ้เข้าร่วม
กิจกรรมเข้าใจสถานการณ์  บทบาทหน้าท่ี  แนว
ทางการบริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
โควิด -19 ในชุมชนมากขึ้ น  และมี ส่ วนร่วมใน         
การติดตามสถานการณ์ ร่วมทบทวนมาตรการ 
วางแผน ติดตามประเมินผล เพิ่มมากขึ้น 

2. การด าเนินการตามแผนการพฒันาระบบ
การดูแลรักษา การส่งต่อ กลุ่มเส่ียง กลุ่มติดเช้ือใน
พื้นท่ีต าบลหนองจะบก ซ่ึงท่ีผ่านมาพบว่า การดูแล
รัก ษ า  ก ลุ่ ม เส่ี ย ง  ก ลุ่ ม ติ ด เช้ื อ  มี ช่ อ งว่ า ง ใน             
ก ารด า เนิ น งานท าให้ ก ารดู แลไม่ ทั่ ว ถึ ง  จึ ง มี          
การพฒันาระบบการดแูลรักษา การส่งต่อ ใหมี้ความ
ครอบคลุมมากขึ้น โดยมีการประชุมระดมสมอง
คณะท างานประจ า ศปก.ต าบล และภาคีเครือข่ายใน
ชุมชนเก่ียวกับแนวทางการดูแลรักษา การส่งต่อ 
กลุ่มเส่ียงและกลุ่มติดเช้ือตามแนวทางและนโยบาย
ในพื้นท่ี ดงัน้ี 

2.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการผู ้ท่ี มี ส่วน
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ นายกอบต.หนองจะบก สมาชิกสภา
อบต.หนองจะบก ก านัน ผู ้ใหญ่บ้าน ประธาน

ชมรมอสม. ผู ้อ  านวยการโรงเรียน เจ้าอาวาสวัด 
ผูจ้ดัการโรงงาน กรมทหารราบท่ี 23 หน่วยกูภ้ยัฮุก
31  คณ ะท าง าน  ศป ก .ต าบ ล  แล ะ เจ้ าห น้ า ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองปรูท่ีเป็น
หมอประจ าครอบครัว  เพื่อวางระบบการดูแลรักษา 
การส่งต่อ กลุ่มเส่ียง กลุ่มติดเช้ือในพื้นท่ีต าบล
หนองจะบก และให้นายกอบต.หนองจะบก ซ่ึงเป็น
หัวหน้าคณะท างาน  ศปก.ต าบล เป็นผู ้ก  าหนด
นโยบาย 

2.2 เร่งรัดให้ทุกหมู่บ้านเตรียมแผนเผชิญ
เหตุในการคดักรองผูท่ี้มีความเส่ียง/กลุ่มติดเช้ือใน
พื้นท่ี  เพื่อเข้ารับการดูแลรักษาและส่งต่อโดยเร็ว 
โดยก านนั ผูใ้หญ่บา้น ประธานชมรมอสม.และภาคี
เครือข่ายในหมู่บ้านได้ร่วมกันคัดกรอง ค้นหา 
บุคคลและครอบครัวท่ีมีความเส่ียงหรือติดเช้ือหรือ
ผูส้ัมผสัเสียงสูง เพื่อน าเข้าสู่กระบวนการแยกกัก 
กันกันโรค การดูแลรักษาเบ้ืองต้น การติดตาม
อ าก าร  แ ล ะ ก าร ส่ ง ต่ อ เข้ า รั บ ก าร รั ก ษ าใน
โรงพยาบาล เพื่ อลดความรนแรงของโรคและ       
ก าร เสี ย ชี วิ ต  โด ย ให้ มี ก าร จัด ท าแ ผน  แ ล ะ
ประชาสัมพันธ์ การส่ือสารแจ้งเหตุ ผ่านช่องทาง
หมายเลขโทรศพัท์อบต.หนองจะบก รพ.สต.หนอง
ปรู และก านนัผูใ้หญ่บา้น ให้ประสานงานดูแลอย่าง
รวดเร็ว ในการส่งต่อ รักษาทั้ งในโรงพยาบาล 
โรงพยาบาลสนาม ในชุมชน (CI) ในครอบครัว 
(HI) ในโรงงาน ( FAI )   
             2.3 ประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อวางระบบการ
ดูแลประชาชนภาวะฉุกเฉินในทุกหมู่บ้าน โดยให้
ผูน้ าชุมชน และภาคีเครือข่าย ได้แก่ นายกอบต.   
แ ล ะส ม าชิ ก ส ภ าอบ ต .ห น อ งจะบ ก  ก านั น 
ผู ้ใหญ่บ้าน ประธานชมรมอสม. ผู ้อ  านวยการ
โรงเรียน เจา้อาวาสวดั ผูจ้ดัการโรงงาน หน่วยทหาร 
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หน่วยกู้ภัยฮุก31 คณะท างานศปก.ต าบล และ
เจา้หนา้ท่ีรพ.สต.หนองปรู เขา้มาร่วมกนัด าเนินงาน
ในดา้นการรักษา การส่งต่อ การแยกกกัผูส้ัมผสั 
            2.4 ทุกหมู่บ้านมีการจัดท าแผนเผชิญเหตุ
รองรับการแพร่ระบาด โดยด าเนินการตามมาตรการ
ป้องกนัโรคและปฏิบติัตามมาตรการ DMHTTA มี
การจัด เตรียมสถาน ท่ีกักตัวในชุมชน (CI) ใน
ครอบครัว (HI) ในโรงงาน (FAI) โดยองค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองจะบก ได้สนับสนุนวสัดุ
อุปกรณ์ในการควบคุมป้องกันโรค และถุงยงัชีพ
ส าหรับประชาชนท่ีตอ้งกกัตวัหรือรับการรักษาใน
ชุมชน ก านัน ผูใ้หญ่บา้นประสานขอความร่วมมือ
ในการสนับสนุนการดูแล และผูป้ระกอบการใน
โรงงานอุตสาหกรรม ได้จดัเตรียมสถานท่ีส าหรับ    
แยกกัก (FQ) และรับการรักษาในโรงงาน (FAI) 
โดยทีมบุคลากรจากรพ.สต.หนองปรูจะติดตาม
อาการตามแผน การรักษา องค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองจะบกสนบัสนุนชุดตรวจ ATK ส าหรับ
ตรวจคัดกรองค้นหากลุ่ม เส่ี ยงใน ชุมชน และ
หน่วยกู้ภัย  หน่วยทหาร เขา้มาร่วมในการน าส่งผู ้
ติดเช้ือเขา้สู่ระบบการรักษา  
              2.5 ทุกหมู่บา้น มีการบริหารจดัการระบบ
รักษาพยาบาลแบบเชิงรุก โดยมีแนวทางปฏิบัติใน
การประสานแจง้ขอ้มูลทางโทรศพัทจ์ากผูน้ าชุมชน 
ให้ มี ก ารตอบ สน องอ ย่ า ง รวด เร็ ว  ทั น เวล า                 
มีป ระสิท ธิภ าพ  โดยจัด ชุดป ฏิบั ติก ารเชิ ง รุก
ประกอบดว้ย หมอครอบครัวจากรพ.สต.หนองปรู 
เจ้าหน้าท่ีกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อมอบต.
หนองจะบก ก านัน ผูใ้หญ่บ้าน ผูช่้วยผู ้ใหญ่บ้าน 
แพทย์ สารวตัร อสม. ผูจ้ ัดการโรงงาน เข้าไปให ้ 
การดูแลทั้งกักตวัท่ีบ้าน (HI) กักตวัในชุมชน (CI) 
หรือกกัตวัในโรงงาน (FAI) หรือประสานการส่งต่อ 

            จากผลการด าเนินงานตามแผนการพฒันา
ระบบการดูแลรักษา การส่งต่อ กลุ่มเส่ียง กลุ่มติด
เช้ือในพื้นท่ีต าบลหนองจะบก พบว่ามีการเตรียม
แผนเผชิญเหตุในทุกหมู่บ้าน โดยมีการจัดระบบ  
การแจง้เหตุตอบสนองท่ีรวดเร็ว และการดูแลรักษา
ตามระดับความรุนแรง การส่งต่อผู ้ติดเช้ือเข้าสู่
กระบวนการดูแลรักษา มีการจัดหาวสัดุ อุปกรณ์ 
ส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้จ าเป็น และเตรียมความพร้อมของ
สถานท่ีแยกกกัตวัท่ีบา้น (HI) กักตวัในชุมชน (CI) 
กักตัวในโรงงาน (FAI) เพื่อให้บริการประชาชน
อย่างเพียงพอตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้ น โดยอบต.
หนองจะบก สนับสนุนวสัดุอุปกรณ์ส่ิงจ าเป็นใน
การด ารงชีพ การท าลายเช้ือ และส่งก าจดัขยะติดเช้ือ 
เจา้หน้าท่ีรพ.สต.หนองปรูจะประเมินอาการความ
เส่ียงก่อนส่งต่อและติดตามสอบถามอาการขณะท า
การรักษา ผูใ้หญ่บา้นและอสม.จะประสานงานการ
ดูแลรักษา และทีมสอบสวนโรคจะสอบสวน
ประเมินสถานการณ์และรายงานให้คณะท างานศ
ปก.ต าบลรับทราบ ขอ้จ ากดัท่ีพบเน่ืองจากมีการติด
เช้ือเป็นกลุ่มของพนกังานในโรงงานซ่ึงมีการติดเช้ือ
จ านวนมาก สถานท่ีแยกกกัในโรงงานท่ีเตรียมไวไ้ม่
เพี ยงพอ จึงมีการปรับแนวทางการปฏิบัติโดย
ผูจ้ดัการโรงงานได้เพิ่มพื้นท่ีอาคารส าหรับการพกั
รักษาในโรงงาน (FAI) และทีมรพ.สต.หนองปรู
ร่วมกบั อบต.หนองจะบก ประสานภาคีเครือข่าย เขา้
ไปคดักรองแยกกลุ่มเส่ียง กลุ่มติดเช้ือ และผูท่ี้มีความ
เส่ียงสูงอาการรุนแรงน าส่งโรงพยาบาลเพื่ อรับ       
การรักษา ผูท่ี้มีอาการไม่รุนแรงกลบัมาพกัในโรงงาน 
โดยมีการจดัระบบการส่งต่อโดยรถยนต์ของโรงงาน 
และมีแพทย ์พยาบาล จากรพ.สต.หนองปรูติดตาม
ดูแลการรักษา และใหค้  าปรึกษา 
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  3. การด าเนินงานตามแผนงานในการคัด
กรองเชิงรุกในชุมชน โดยการประชาสัมพันธ์      
การสร้างการรับรู้ และความร่วมมือของประชาชน 
ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามมาตรการ COVID 
Free Setting ดงัน้ี 

  3.1 ประ ชุม เชิ งป ฏิบั ติ ก ารผู ้ ท่ี มี ส่ วน
เก่ียวข้อง หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในชุมชน 
ได้แก่ นายกอบต.หนองจะบก สมาชิกสภาอบต.
หนองจะบก ก านัน ผูใ้หญ่บ้าน ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน 
แพทย ์สารวตัร ประธานชมรมอสม. ผูอ้  านวยการ
โรงเรียน เจา้อาวาสวดั ผูจ้ดัการโรงงาน กรมทหาร
ราบท่ี 23 หน่วยกู้ภยัฮุก31 คณะท างาน ศปก.ต าบล 
และเจ้าหน้าท่ีรพ.สต.หนองปรู เพื่ อบูรณาการ      
การท างาน ร่วมกันให้ มีบทบาทเชิงรุก ในการ
ร่วมกนัตรวจติดตาม ก ากบั การปฏิบติัตามมาตรการ 
COVID Free Setting ในสถานท่ีเส่ียงต่าง ๆ ได้แก่ 
สถานบนัเทิง โรงเรียน สถานประกอบการ/โรงงาน 
แคมป์คนงานก่อสร้าง โดยให้ผูน้ าหมู่บ้าน อสม. 
และประชาชนร่วมกนัตรวจสอบ 

3.2 ใชก้ลไกระดบัพื้นท่ีโดยการให้ผูน้ าทุก
หมู่บ้านร่วมกับ อสม. ปฏิบัติงานเพื่อป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด ตามมาตรการ COVID 
Free Setting และ ให้ มี ก ารคัด กรองในการจัด
กิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่ม ของประชาชน เช่น งาน
ศพ งานบุญประเพณีต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนาและ
การจดักิจกรรมต่าง ๆ  
             3.3 ให้ทุกหน่วยงานและผูน้ าทุกหมู่บ้าน 
ส่ือสาร ประชาสัมพนัธ์ แนวปฏิบติัดา้นสาธารณสุข
เพื่อการป้องกันการแพร่ระบาดของโควิดในพื้นท่ี
ต าบลหนองจะบก ให้ประชาชนในหมู่บา้นปฏิบัติ
ตามมาตรการ เช่น สวมหน้ากากอนามยั การรักษา
ระยะห่าง การล้างมือ การตรวจ ATK และการ

ประเมินอาการเส่ียงของตนเองก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 
รวมถึงการจดัอาหารแบบแยกชุด (set box) โดยการ
ติดตามก ากับของคณะท างานประจ า ศปก.ต าบล 
และภาคีเครือข่าย และให้ผูน้ าหมู่บ้าน ท าหน้าท่ี
ติดตามก ากับดูแล การจัด กิจกรรมต่าง ๆ  ของ
ประชาชน ทั้งในหมู่บา้น วดั โรงเรียน โรงงานและ
หน่วยงานต่าง ๆในพื้นท่ี ซ่ึงจากการติดตามแผน   
การคดักรองเชิงรุกในชุมชนโดยยกระดบัมาตรการ 
COVID Free Setting ครอบคลุมทุกหมู่บา้น โดยทุก
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีมีการบูรณาการการ
ท างานของฝ่ายปฏิบติัการระหว่างหน่วยงานภาครัฐ 
และศปก.ต าบลหนองจะบก ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัร
สาธารณสุข ในแต่ละพื้นท่ีหมู่บ้าน ได้แก่ สถาน
บันเทิง จ านวน 2 แห่ง โรงเรียน จ านวน 3 แห่ง 
สถานประกอบการ/โรงงาน จ านวน 7 แห่ง  แคมป์
คนงานก่อสร้าง จ านวน 3 แห่ง การจดักิจกรรมท่ีมี
การรวมกลุ่มคนจ านวนมาก โดยมีการรายงาน     
การตรวจติดตามก ากบั พบว่า หน่วยงานในพื้นท่ีให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี  ส่วนปัญหาท่ีพบ คือ       
การเคล่ือนยา้ยแรงงานและบุคคลจากนอกพื้นท่ีเขา้
มาพักอาศัยภายในพื้นท่ีต าบลหนองจะบก โดย
ไม่ได้แจ้งประสานงาน คณะท างานประจ า ศปก.
ต าบล และภาคี เครือข่ายในชุมชน จึงได้มีการ
ด าเนินการแจ้งแรงงานและบุคคลท่ีเขา้มาพกัอาศยั 
ซ่ึงก็ไดรั้บความร่วมมือปฏิบติัตามมาตรการ  

4. การด าเนินการตามแผนการติดตามก ากบั
และประ เมินผลการด า เนิน งาน ในพื้ น ท่ี ตาม
มาตรการและแนวทางเพื่อควบคุมและป้องกันโรค
โควิด-19 โดยมีแนวทางการด าเนินงานดงัน้ี 
             4.1 การประชุมคณะท างานประจ า ศปก.
ต าบล และภาคีเครือข่ายในการควบคุมป้องกนัโรค
เพื่อออกแบบการติดตาม ก ากับ และประเมินผลการ
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ด าเนินงานโดยบูรณาการกลไกทุกภาคส่วนตาม
บทบาท อ านาจหน้าท่ีในการปฏิบัติ ภายในต าบล
หนองจะบก 
              4.2 การประชุมระดมสมอง คณะท างาน
ประจ า ศปก.ต าบล และภาคีเครือข่าย เพื่อติดตาม                  
การด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ทุก 2 สัปดาห์  
และประเมินผลการด าเนินงาน รวมถึงและปรับปรุง
แนวทางการด าเนินงานใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  
             จากการติดตามก ากับและประเมินผล      
การด าเนินงานตามมาตรการ พบว่า การปฏิบัติ
เป็นไปตามแผนงานและแนวทางการควบคุม
ป้องกันโรค ตามท่ีคณะท างานประจ า ศปก.ต าบล 
และภาคีเครือข่ายไดร่้วมกนัจดัท าขึ้น ส่วนขอ้จ ากดั 
พบวา่การปฏิบติังานตามแผนเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วย 
ในช่วงสถานการณ์การระบาดท่ีมี  ผูติ้ดเช้ือในพื้นท่ี
มีจ านวนมาก คณะท างานประจ า ศปก.ต าบล และ
ภาคี เค รือข่ าย  จึ ง มี ก ารป รับป รุงแผนการให้
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์เพื่อให้สามารถดูแลผูป่้วย
ได้อย่างทั่วถึง เช่น การติดตามอาการผู ้ป่วยทาง
โทรศพัทห์รือแอปพลิเคชนัไลน์ เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี 4  การสังเกตประเมินผลการ
ปฏิบัติ ผลการด าเนินงานเพื่อควบคุมและป้องกัน
โรคโควิด-19 โดยคณะท างานประจ า ศปก.ต าบล 
และภาคีเครือข่ายภาคีเครือข่ายในชุมชน ดงัน้ี  

1. การพัฒนาศักยภาพคณะท างานประจ า 
ศปก.ต าบล และภาคีเครือข่าย ได้รับทราบเก่ียวกับ
สถานการณ์การเกิดโรค วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค ท า
ให้มีความเขา้ใจสถานการณ์ มีทิศทาง เป้าหมายตาม
บทบาทหน้าท่ี  ชัดเจนมากขึ้ น  และเกิดแนวทาง     
การด าเนินงาน มีการวางแผนแกไ้ขปัญหาร่วมกัน มี
การประสานงานส่ือสารข้อมูลกันมากขึ้ น ภาคี
เครือข่ ายให้ ความร่วมมือประสานงานในการ

ช่วยเหลือประชาชนท่ีมีความเส่ียงให้ได้รับการคดั
กรอง ส่งต่อ รักษา เข้าถึงบริการอย่างรวดเร็วและ
ได้รับการดูแลตามมาตรฐานมากขึ้ น โดยอบต.
หนองจะบก มีบทบาทหนา้ท่ีสนบัสนุนงบประมาณ
วสัดุอุปกรณ์ส่ิงของเคร่ืองใช้ อาหาร ถุงยงัชีพใน
การดูแลผู ้ป่วยท่ีกักตัวท่ีบ้าน (HI) หรือกักตัวใน
ชุมชน (CI) ประสานจัดหารถส่งต่อผูป่้วย ท าลาย
เช้ือในชุมชนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
หนองปรู มีบทบาทเป็นผู ้ประสานงานประเมิน
อาการ ความเส่ียง การส่งต่อโรงพยาบาล และ
ติดตามอาการเม่ือกลับมารักษาท่ีบ้าน  ทีมผู ้น า
หมู่ บ้ าน ใน ชุมชน  และอสม .มีบทบาท เป็นผู ้
ประสานงาน กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการคัด
กรอง ส่งต่อ รักษา  คณะท างานประจ า ศปก.ต าบล 
มีบทบาทในการก าหนดแนวทางป ฏิบั ติตาม
มาตรการ  

2. การพฒันาระบบการดูแลรักษา การส่ง
ต่อ กลุ่มเส่ียง กลุ่มติดเช้ือในพื้นท่ีต าบลหนองจะบก 
ท าให้มีการจัดระบบปฏิบัติการดูแล การแจ้งเหตุ 
และมีการตอบสนองท่ีรวดเร็วทั้งการดูแลรักษาตาม
ระดบัการรุนแรงในโรงพยาบาล โรงพยาบาลสนาม 
ในชุมชน ในโรงงานและในครอบครัว การส่งต่อ
ผู ้ป่ วยเป็นไปอย่างปลอดภัย  มีการจัดหาวัส ดุ 
อุปกรณ์ ส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีจ าเป็นได้แก่ อาหารน ้ า
ด่ืม เตียง ท่ีนอนหมอนมุง้ ถงัขยะ น ้ ายาฆ่าเช้ือ เป็น
ตน้ มีการเตรียมความพร้อมของสถานท่ีแยกกกัตวัท่ี
บ้าน (HI) สถานท่ีกักตัวในชุมชน (CI) จ านวน 1 
แห่ง ในโรงงาน (FAI) จ านวน 2 แห่ง เพื่อให้รองรับ
การให้บ ริการประชาชนได้อย่างเพียงพอและ
ทันท่วงที โดยมีผูท่ี้เข้ารับการกักตัวในบ้าน (HI) 
จ านวน 185 ราย กักตัวในชุมชน (CI) จ านวน 12 
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ราย กกัตวัในโรงงาน (FAI) จ านวน  68 ราย มีผูป่้วย
ท่ีไดรั้บการส่งต่อ จ านวน 224 ราย  

3. การด าเนินงานในการคดักรองเชิงรุกใน
ชุมชน โดยการประชาสัมพันธ์ การสร้างการรับรู้ 
และความร่วมมือของประชาชน ในการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ตามมาตรการ COVID Free Setting  
ได้แก่   สถานบัน เทิ ง จ านวน 2 แห่ง โรงเรียน 
จ านวน 3 แห่ง สถานประกอบการ/โรงงาน จ านวน 
7 แห่ง แคมป์คนงานก่อสร้าง จ านวน 3 แห่ง ซ่ึง
พบว่า มีสถานประกอบการต่างๆให้ความร่วมมือ
ปฏิบติัตามแนวทางและตามมาตรการ COVID Free 
Setting  และหมู่บา้นมีการด าเนินการตามมาตรการ
ในการจดักิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มของประชาชน 
เช่น งานศพ งานบุญประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา
และการจดักิจกรรมต่างๆ  จ านวน 56 คร้ัง  

4. การติดตาม  ก ากับ และประ เมินผล       
การด าเนินงานในพื้นท่ีโดยคณะท างานประจ า ศปก.
ต าบ ล  แล ะภ าคี เค รื อข่ าย ใน ชุ ม ช น  พ บ ว่ า 
ผู ้ปฏิบัติงานมีความเข้าใจเก่ียวกับแนวทางการ
ติดตาม ก ากบั และประเมินผล และมีส่วนร่วมตาม
บทบาทหน้าท่ีมากขึ้ น  มีการประสานงานและ
ส่ือสารกันอย่างต่อเน่ือง มีการระดมสมองใน       

การติดตาม ก ากับการปฏิบัติงานตามแผนอย่าง
ต่อเน่ือง และมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ แสดง
ความคิดเห็น ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
พฒันางานร่วมกนั มีระบบในการดูแลรักษาท่ีเป็น
รูปธรรม และมีการเตรียมความพร้อม ให้สามารถ
ปฏิบติัไดจ้ริง ส่งผลให้สถานการณ์ของต าบลหนอง
จะบก ตั้งแต่ 1 มกราคม 2565 -31 พฤษภาคม 2565 
มีรายงานการพบผูป่้วยสะสมจ านวน 664 ราย ซ่ึง
ช่วงท่ีมีการระบาดพบผูป่้วยสูงสุดคือช่วงกลางเดือน
มีนาคมถึงต้น เมษายน 2565 และการติดเช้ือมี
แนวโน้มลดลง เป็นล าดับ ไม่มีรายงานผูเ้สียชีวิต 
ในช่วงเวลาท่ีด าเนินการตามแผน  

หลงัการด าเนินการพฒันา พบวา่ การมีส่วน
ร่วมในการควบคุมและป้องกันโรคโควิด -19 
โ ด ย ร วม เพิ่ ม ขึ้ น  อ ยู่ ใ น ระ ดั บ สู ง  ( X =2.43, 
SD=0.21) ด้านการคน้หาปัญหาและสาเหตุฯอยู่ใน
ระดบัสูง ( X =2.38,  SD=0.26) ดา้นการวางแผนการ
ควบคุมและป้องกนัโรคฯอยู่ในระดบัสูง ( X =2.48, 
SD=0.30) ด้านการด าเนินการควบคุมและป้องกัน
โรคอยู่ ใน ระดับ สู ง  ( X =2.56 , SD=0.27) ด้ าน       
การติดตามและประเมินผลอยู่ในระดับปานกลาง 
(X =2.30, SD=0.25)  
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ตาราง 1 เปรียบเทียบผลการมีส่วนร่วมของศปก.ต าบลหนองจะบกและภาคีเครือข่ายในชุมชน 
              จ าแนกรายดา้น 
การควบคุมและป้องกนัโรค

โควิด-19 
ก่อนพฒันา หลงัพฒันา 

t p 
N ( ) (S.D.) N ( ) (S.D.) 

ดา้นการคน้หาปัญหาและ
สาเหตุ 

88 2.08 0.31 88 2.38 0.26 -10.809 0.000 

ดา้นการวางแผน 88 2.23 0.33 88 2.48 0.30 -9.520 0.000 
ดา้นการด าเนินการ 88 2.38 0.38 88 2.56 0.27 -6.544 0.000 
ดา้นการติดตามและ
ประเมินผล 

88 1.87 0.27 88 2.30 0.25 -13.889 0.000 

ภาพรวม 88 2.14 0.27 88 2.43 0.21 -13.71 0.000 
 

ขั้นตอนท่ี 5  การสะท้อนผลการปฏิบัติ 
คณะท างานประจ า ศปก.ต าบลหนองจะบก และภาคี
เครือข่ายในชุมชนประกอบไปด้วย ผู ้น าชุมชน      
อสม. อบต. พระสงฆ์ ครู ผู ้บริหารโรงงาน และ
บุคลากร  รพ.สต.หนองปรู ร่วมกันถอดบทเรียน 
วิ เคราะห์  สั ง เคราะห์  กระบวนการ และส รุป
บทเรียนเพื่อปรับปรุงควบคุมและป้องกนัโรคโควิด-
19 ในพื้นท่ี โดยสรุปแนวทางการพัฒนารูปแบบ   
ก ารด า เนิ น งานดัง น้ี  (1 ) ก ารพัฒนาศักยภาพ
คณะท างานประจ า ศปก.ต าบลและภาคีเครือข่าย (2) 
การพฒันาระบบการดูแลรักษา การส่งต่อ กลุ่มเส่ียง 
กลุ่มติดเช้ือ (3) การด าเนินงานในการคัดกรอง      
เชิงรุกในชุมชน โดยการประชาสัมพนัธ์ การสร้าง
การรับรู้ และความร่วมมือของประชาชน (4) การ
ติดตามก ากบัและประเมินผลการด าเนินงาน ปัจจยั
ความส าเร็จของการด าเนินงาน ประกอบไปดว้ย (1) 
การมีผูป้ระสานงานหลกัในระดบัต าบลคือบุคลากร
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ซ่ึงท าหน้าท่ี
ประสานงานในพื้นท่ี เพือ่ด าเนินงานในการเฝ้าระวงั 
การคดักรองกลุ่มเส่ียง การดูแลรักษา การส่งต่อและ

ติดตามผลการรักษาทั้ งในโรงพยาบาล ในชุมชน   
ในครอบครัว และในโรงงาน (2) ความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกับการบริหารจดัการสถานการณ์โควิด
ของคณะท างานประจ า  ศปก .ต าบลและภาคี
เครือข่ายในพื้นท่ี (3) การจดัท าแนวทางปฏิบติังาน
เพื่ อ ป้ องกันและควบคุ ม ในพื้ น ท่ี ร่วมกันทั้ ง
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน (4) การ
สนับสนุนของผูบ้ริหารหน่วยงาน องค์กรท่ีมีความ
เขา้ใจในสถานการณ์ ร่วมกนัด าเนินงานตามบทบาท
หน้าท่ี  ขับ เคล่ือนนโยบาย มาตรการและแนว
ทางการควบคุมและป้องกันโรคไปสู่การปฏิบัติ
อย่างเป็นรูปธรรม (5) การมีส่วนร่วมของเครือข่าย
ในการด าเนินงานในการค้นหาสาเหตุ วิเคราะห์
สถานการณ์  การวางแผน ตัดสินใจและร่วมกัน
ปฏิบติัการตามแผนในภารกิจท่ีเก่ียวขอ้ง (6) การใช้
เครือข่ายชุมชนในระดับหมู่บา้นเขา้มา มีส่วนร่วม
ในการส่ือสารเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ (7) การใช้
เทคโนโลยีในการติดต่อประสานงานเพื่อการเฝ้า
ระวงั การรายงานผลการปฏิบติังาน  ในการดูแลคดั
กรอง การส่งต่อ การรักษา ทั้งผูท่ี้มีความเส่ียงและผู ้
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ติดเช้ือ  (8) การประชุมระดมสมองร่วมกันใน       
การติดตามก ากับ ตรวจสอบ ประเมินผลร่วมกัน
อย่างต่อเน่ือง และน าผลท่ีได้ มาปรับปรุงแก้ไข    
การด าเนินงาน  เพื่ อพัฒนางานแก้ปัญหาให้ มี
ประสิทธิภาพมากขึ้ น ปัญหาอุปสรรคเก่ียวกับ     
การด าเนินงาน (1) มีการเป ล่ียนแปลงเก่ียวกับ      
การบริหารจัดการสถานการณ์  ข้อก าหนดและ
มาตรการจาก ศบค. และคณะกรรมการโรคติดต่อ
จงัหวดัค่อนข้างบ่อย ท าให้ต้องมีการปรับเปล่ียน
แนวทางปฏิบั ติ  ส่ งผลต่อการปฏิบั ติ งานของ
คณะท างานประจ า ศปก.ต าบล และภาคีเครือข่าย 
(2) หน่วยงานองค์กรและภาคีเครือข่ายมีบทบาท
อ านาจหนา้ท่ีแตกต่างกนัการปฏิบติังานบางกิจกรรม
ตอ้งอาศยัรูปแบบคณะท างานท่ีมีหลายภาคส่วน เช่น  
การตรวจติดตามในสถานบนัเทิง เป็นตน้ (3) ความ
ตระหนักในการปฏิบติัตามมาตรการของประชาชน 
และสถานประกอบการ มีความย่อหย่อนเน่ืองจาก
สถานการณ์ปัญหาเร่ิมคล่ีคลายลง ขอ้เสนอแนะใน
การพัฒนาปรับปรุงการด าเนินงาน  (1) ควรมี        
ก ารพัฒนาความ รู้  ความ เข้าใจอย่ างต่ อ เน่ื อง 
เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัจจุบัน (2) การ
ด าเนินงานในบางกิจกรรม ต้องด าเนินงานใน
รูปแบบการบูรณาการหน่วยงาน เช่น การตรวจ
ติดตามก ากับ ตามมาตรการ Covid Free setting ใน
สถานบันเทิง ควรประกอบไปด้วย ฝ่ายปกครอง 
ผูน้ าชุมชน เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ต ารวจ 
และอสม. (3) ควรมีการใชม้าตรการทางกฎหมายใน
การควบคุมป้องกันโรคในกรณีท่ีมีการฝ่าฝืนไม่
ปฏิบติัตามมาตรการ 
 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการศึกษาการพฒันารูปแบบการควบคุม

และป้องกันโรคโควิด-19 โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน พบว่า รูปแบบการด าเนินงานประกอบไป
ด้วย (1) การพัฒนาศักยภาพคณะท างานประจ า 
ศปก.ต าบล และภาคีเครือข่าย (2) การพฒันาระบบ
การดูแลรักษา การส่งต่อ กลุ่มเส่ียง กลุ่มติดเช้ือ (3) 
การด าเนินงานในการคดักรองเชิงรุกในชุมชน โดย
การประชาสัมพันธ์ การสร้างการรับรู้ และความ
ร่วมมือของประชาชน (4) การติดตามก ากับและ
ประเมินผลการด าเนินงาน โดยมีขั้นตอนการพฒันา
รูปแบบประกอบด้วย (1) การทบทวนปัญหาและ
วิเคราะห์สถานการณ์ (2) การวางแผนปฏิบัติ (3) 
การปฏิบัติตามแผน (4) การสังเกตประเมินผล     
การปฏิบัติ  และ(5) การสะท้อนผลการปฏิบัติ 
น าไปสู่การปรับปรุงแกไ้ขการปฏิบติังานท่ีมุ่งเน้น
การค้นหาสาเหตุ ความต้องการ การวางแผน และ
ด าเนินการตดัสินใจ การปฏิบติัการ การประเมินผล 
ส่งผลให้คณะท างานประจ า ศปก.ต าบล และภาคี
เครือข่ายทราบสถานการณ์และทบทวนแนวทางการ
ป ฏิบั ติ  เพื่ อ ให้ ส าม ารถก าหนด เป้ าหมายใน           
การปรับปรุงและพฒันาการควบคุมและป้องกนัโรค
โควิด -19 ใน ชุมชน  พ ร้อมทั้ งจัดท าแผนการ
ด าเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับ
สถานการณ์ในชุมชน ส่งผลให้การมีส่วนร่วมใน  
ก ารค วบ คุ ม แล ะ ป้ อ งกัน โรค โค วิ ด -19 ข อ ง
คณะท างานประจ า ศปก.ต าบลและภาคีเครือข่าย 
เพิ่มสูงขึ้นในทุกด้าน สอดคลอ้งกับการศึกษาของ
พงศ์ศกัด์ิ จนัทร์ทอง อุไรวรรณ จนัทร์ทอง และศศ
ลักษณ์  เมธารินทร์ [9] ศึกษาการพัฒนารูปแบบ       
การป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาในชุมชนบา้น
บางมวง ต าบลฝาละมี อ าเภอปากพะยูน จังหวัด
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พทัลุง พบว่า รูปแบบการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนาในชุมชนมีกระบวนการประกอบด้วย      
การท าความเข้าใจบริบทของชุมชน การสะท้อน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคการพัฒนา
เครือข่ายสุขภาพในชุมชนโดยการกระตุน้เครือข่าย
สุขภาพให้เกิดความตระหนัก การด าเนินการตาม
รูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคในพื้ น ท่ี         
การประเมินผลการด าเนินการ การปรับปรุงแผน
และก าหนดกิจกรรมต่อจากกระบวนการดังกล่าว 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของบัณฑิต เกียรติจารุ
รงค์[10] ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายในการป้องกันและควบคุมโรค     
โควิด-19 อ าเภอเมืองยาง จงัหวดันครราชสีมา พบว่า
ภาคีเครือข่าย มีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรม 
วิธีการและการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
อย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง จะท าให้การด าเนินงาน
ป้ อ ง กั น  แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค เป็ น ไ ป อ ย่ า ง มี
ประสิท ธิภาพ  ส่ วน ปัจจัยความส าเร็จในการ
ด าเนินงาน ไดแ้ก่ (1) การมีผูป้ระสานงานหลกั คือ
บุคลากรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ซ่ึงท า
หน้าท่ีผูป้ระสานงานกับคณะท างานประจ า ศปก.
ต าบลและภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี เพื่อด าเนินงาน     
ในการเฝ้าระวัง การคัดกรองกลุ่มเส่ียง การดูแล
รักษา การส่งต่อ และติดตามผลการรักษาในพื้นท่ี 
(2) ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการบริหารจดัการ
สถานการณ์โควิดของคณะท างานประจ า ศปก.
ต าบล และภาคี เครือข่ายในพื้น ท่ี  (3) การจัดท า
แนวทางปฏิบติังานเพื่อควบคุมและป้องกนัในพื้นท่ี
ร่วมกนัทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน (4) 
การสนับสนุนของผูบ้ริหารในการขับเคล่ือน น า
นโยบาย มาตรการ และแนวทางการควบคุมและ
ป้องกันโรคไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม (5) 

การมีส่วนร่วมของเครือข่าย ในการค้นหาสาเหตุ 
วิเคราะห์สถานการณ์ การวางแผน ตัดสินใจ และ
ร่วมกันปฏิบัติการตามภารกิจ (6) การใช้เครือข่าย
ชุมชนในระดับหมู่บ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ส่ื อส าร เผ ยแพ ร่ป ระช าสั มพัน ธ์  (7 ) ก ารใช้
เทคโนโลยี ในการติดต่อประสานงานเพื่อการเฝ้า
ระวงั การรายงานผลการปฏิบติังานท่ีมีความรวดเร็ว 
มีประสิทธิภาพทันต่อเหตุการณ์ (8) การประชุม
ระดมสมองร่วมกนัในการติดตามก ากบั ตรวจสอบ 
ประเมินผลร่วมกนั และน าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข
การด าเนินงาน สอดคล้องกับการศึกษาของวิไล      
มี ทองขาว  อ ดิศร  วงศ์ค ง เดช  และสั น ติ สิ ท ธ์ิ          
เขียวเขิน [11] ศึกษาการจัดการป้องกันและควบคุม
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยชุมชนมีส่วน
ร่วม ต าบล  โคกช าแระ อ าเภอทุ่งศรีอุดม จังหวดั
อุบลราชธานี พบว่า ปัจจยัแห่งความส าเร็จ ได้แก่ 
(1) มีคณะท างาน (2) มีแผนปฏิบติัการแบบมีส่วน
ร่วม (3) การมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนขององค์กร
หรือหน่วยงานในพื้นท่ี และ (4) มีการติดตามผล          
การด าเนินงานเยี่ยมนิเทศโดยคณะท างานอย่าง
ต่อเน่ือง  และผลการศึกษาของระนอง เกตุดาว 
อัมพร เท่ียงตรงดี และภาสินี โทอินทร์ [12] ศึกษา    
การพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล จังหวดัอุดรธานี พบว่า ปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ คือ การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอและภาคีเครือข่ายอย่าง
เข้มแข็ง โดยส่ือสารข้อมูลความรู้รวดเร็วด้วย
เทคโนโลยีทันสมัย  ส่วนข้อเสนอแนะในการ
ด าเนินงานควบคุมและป้องกนัโรคโควิด-19 ได้แก่ 
การพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ การป้องกันควบคุม
โรคโควิด-19 รวมถึงโรคติดต่ออุบัติใหม่ อุบัติซ ้ า 
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หรือภัยสุขภาพอ่ืน ๆ เช่น โรคไข้หวดัใหญ่ โรค
ฝีดาษลิง ให้แก่คณะท างานและชุมชน โดยเฉพาะอ
สม. และติดตามการด าเนินงานอย่างต่อ เน่ือง 
สอดคล้องกับ วิษณุพงษ์ จตุเทน [13] ได้ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุม
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของคณะกรรมการ
พฒันาคุณภาพชีวิตระดับต าบลบึงนคร อ าเภอธวชั
บุรี จงัหวดัร้อยเอ็ด ท่ีมีขอ้เสนอแนะในการส่งเสริม
การพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงั ป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ไปขบัเคล่ือนประเด็นพฒันาสู่
ประชาชนในชุมชนชนบทพื้นท่ีอ่ืน ๆ และฉวีวรรณ  
ศรีดาวเรือง และคณะ[14] ท่ีศึกษาเร่ืองการด าเนินงาน
เฝ้าระวงั ป้องกันและควบคุมโควิด-19 ในชุมชน
โดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซ่ึงพบว่า    
อสม. เป็นจักรกลส าคัญในการขับเคล่ือนการเฝ้า
ระวงัและควบคุมโรคโควิด-19 ในระดับหมู่บ้าน 
เน่ืองจากมีประสบการณ์ท างานดา้นสาธารณสุขมา
อย่างต่อเน่ือง มีการท างานร่วมกนักบัภาคีเครือข่าย
และได้รับความร่วมมือจากชุมชนและควรพฒันา
ศกัยภาพของอสม. เพื่อการจดัการป้องกันควบคุม
โรคท่ีเหมาะสม ทนัต่อสถานการณ์ของโรค หรือภยั
สุขภาพอ่ืน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
1.1 ควรมีการน ารูปแบบการด าเนินงาน

ควบคุมและป้องกันโรคโควิด-19 โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน
ควบคุมและป้องกนัโรคในระดบัต าบล และส่งเสริม
ให้มีการประสานงานกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งในทุกมิติ ทั้ง

ภาครัฐ และชุมชน ให้เขา้มามีส่วนร่วมในขั้นตอน
ต่าง ๆ 
          1.2 การพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน
ควบคุมและป้องกันโรคโควิด-19 โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน  ควรมีการท า เป็นระยะ  ๆ  ให้
สอดคล้องกับสถานการณ์การระบาดของโรคท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงอยา่งต่อเน่ือง 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัหรือศึกษาต่อ
ยอด 

2.1 ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบ    
การด าเนินงานป้องกัน และควบคุมโรคโควิด-19 
โดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายหน่วยบริการปฐม
ภูมิ 
             2.2 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
คณะท างานและภาคีเครือข่ายเพื่อการจดัการป้องกนั
ควบคุมโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ี เหมาะสมกับ
สถานการณ์ หรือการดูแลสุขภาพประชาชนกลุ่ม
ต่าง ๆ เช่น กลุ่มผุสู้งอาย ุ
 
กติติกรรมประกาศ  

ขอขอบพระคุณ  นายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัดนครราชสีมา  สาธารณสุขอ าเภอเมือง
นครราชสีมาผูท้รงคุณวุฒิ คณะท างานประจ าศูนย์
ปฏิบติัการควบคุมโรคต าบล ภาคีเครือข่ายและผูท่ี้มี
ส่ วนสนับส นุนให้ความอนุ เคราะ ห์ข้อมูลใน
การศึกษาในคร้ังน้ีทุกท่าน ท่ีท าให้การศึกษาในคร้ัง
น้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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